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With three fantastic courses, including two designed by Greg Norman, Lumine
offers more than stunning views across the Mediterranean, with world-class service,
pristine beaches, historical culture and a luxurious beach club.

MEDITERRANEA
SEACH & GOLF COMMUNITY

BOOK YOUR PACKAGE TODAY:

COUPLES

BETREAT

4 nights, 3 rounds:

Stay at 5 star Hotel Gran Palas

Sharing double-twin room 4 nights

English Breakfast including mini black Freixenet cava at
Lumine Golf Club

3 days unlimited green fees at Lumine courses (second round
same day for free, to be booked after playing first round)

Unlimited balls at the driving range for free

SPA Access at Hotel Gran Palas each day

Special afternoon with trip to Priorat wine cellar including
visit |h + wine tasting+ transfer to/from Hotel/cellar

From

€712

This offer is applicable from 20th
September 2019 to 28th February
2020 (AUTUMN/WINTER
OFFER). Excluding x-mas days,
new year eve’s days and rally

days. Supplement single room
30€/pax/night

a
BOOK NOW VIA EMAIL: travel@lumine.com OR CALL: +34 977 12 90 70
WWW.LUMINE.COM



GOLFSTAR
INTERNATIONAL

GOLFSTAR
BODAHOLM

GOLFSTAR 27 28
KYSSINGE | HAL AL

GOLFSTAR | 13 X 2
LOVSATTRA | HAL AL
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GOLFSTAR 27 30
WAXHOLM | HAL UL

Valkomna till First Hotel Lindo Park — mitt p5 banan.

Kann er som hemma i vara rymliga hotellrum, samtliga med egen
balkong eller uteplats och utsikt over golfbanorna. Vi erbjuder
golfspel pa atta anlaggningar inom ca 30 minuter bilresa. Vill du
bara ta det |ugnt och kanske aven n_]uta av hal 19 efter rundan?
D3 kan du med fordel stalla bilen och svinga dig i |genom GolfStar
Lindos tva 18-halsbanor.

Fran 1.015 kr

| priset ingdr en Gvernattning med deli dubbglrdm, frukosfbuffé,.--

3-ratters middag, tillgang till var relaxavdelning samt en greenfee
pa nagon av GolfStars banor '

Boka: maila lindo. park@ﬁrsthotels se eller ring 08 480 013 10.. i G o LF g S T A R FIRST

L5s mer pa golfstar. se/golfpaket
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Golfresan ges ut av Golfresan Travelcaddie AB i Stockholm. CHEFREDAKTOR OCH UTGIVARE: Stefan Brikell
SKRIBENTER: Stefan Brikell och Helena Senke ART DIRECTOR: David Hof
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Folj oss pa Facebook - och ta del av
senaste nyheterna, bilderna och
erbjudandenal

TENNIS PA
LUMINE

www.golfresan.se/golfresansverige
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WWW.VICEGOLF.COM

2018

AT

GolfDigest

el EXKLUSIV RABATTKOD*

GOLFRESANS3

* Ange rabattkoden GOLFRESANS i bestdliningsformuléret p& vicegolf.com och fér tre
bollar gratis p& kdpet av minst ett dussin bollar! Rabattkoden giltig t.0.m. 20 oktober 2019.

ERBJUDANDET KAN INTE KOMBINERAS MED ANDRA ERBJUDANDEN.
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VI FIRAR 15-ARSJUBILEUM!

| &r har vi lyckats fa ihop ett riktigt bra
schema med rekordmanga tavlingar pa fina och
bra klubbar. Vi har ocksa férlangt var sasong
med nagra tavlingar i oktober, start i maj som
vanligt. | &r firar vi dessutom 15-ars jubileum
och vi ser verkligen fram emot méanga glada
deltagare!

TalTi

TAVLINGSINFORMATION

- Tavlingsform lagtévling 2-mannalag greensome,
scramble, Irish greensome, bastboll (klubben bestdmmer).
- Oppen fér medlemmar och géster.

- EGA (exakt tavlingshandicap kravs).

- Anmaélan via GIT/”Min golf”.

- Startavgift 250 kr/person inklusive startkit (ett 3-pack
bollar, pegs, markér mm).

- Aldersgrans fyllda 18 4r, spel i lag med méalsman tillatet.
Herrar slar ut fran normal tee (gul) och damer slar ut fran
normal tee (réd). Dock har herrar Gver 75 ar och damer
over 70 ar ratt att flytta fram tee.

- 6 utslag var, 6 valfria (om greensome)

- Varje tavling har ett eget prisbord, varde minst 15 000 kr
eller mer beroende pa antal tavlande.

- P4 prisbordet finns alltid minst en utlandsvistelse pa varje
tavling.

- Inget vidarespel eller final, varje tavling ar en "egen”
tavling med eget prisbord som &r snarlikt pa samtliga
tavlingar.

- Du kan vara med i flera tavlingar men kan bara ta emot
utlandsvistelsen en gang under sdsongen.

- Avstandsmatare ar tillatet (om klubben ocksd medger
det).

- Prisutdelning sker direkt efter att sista boll &r inne. Minst
en i laget maste vara pa plats, annars gar priset vidare ner
i prislistan.

- Officiellt hcp 36. Deltagare med hcp 37-54 far delta men
spelar pa hcp 36.

- Vid deltagande pa nagon av Golfresan on Tours téavlingen
samtycker deltagaren till att det kan laggas upp bilder i
sociala medier och p& hemsidan golfresan.se

GOLFRESAN #1 2019 - 06
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TURNEPLAN 2019
REKORD | AR MED 65 TAVLINGAR!
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LAS MER PA www.golfresan.se/ontour

GOLFRESAN HIO CHALLENGE

En tavling i tévlingen dar du satsar 100 kr individuellt (kontant, swish
eller kortbetalning) och da deltar i 4 olika utmaningar:

1. Gor en HIO och du vinner en kickscooter Ninebot ES4 fran Segway
(varde 10.795 kr) och 12 flaskor Taittinger champagne! (varde 5.100 kr)
2. Narmast hal-tavling, (ombud tillatet). Vinnaren far en flaska Taittinger
champagne.

3. Ar din boll p& green far du ett 3-pack bollar direkt av var
representant pa korthalet.

4. Lotten, gar allt lite simre pa korthalet har du dnda chans till ett fint
pris vid prisutdelningen som lottas ut, (ombud tillatet).

*Samma person kan bara vinna HIO-priset en gang/sasong.

PRISBORD VID VARJE TAVLING

- Minst en utlandsvistelse exklusive flyg i Europa.

- Svenska golfpaket med 6vernattning, frukost och golf. Vara
svenska partners &r i &r 4 utvalda fina anlaggningar belagna
p& banan.

GOLFRESAN #1 2019 - 07



UPPTACK VAR
TURNEPLAN 2019

Vi ser fram emot en harlig, spannande och rolig tavlingssasong foér
Golfresan on Tour. | ar firar vi 15-ars jubileum, det firar vi genom att utéka
antalet tavlingar till hela 65 stycken! Anmalan gérs via GIT/min golf.

Hoppas vi ses pa touren!

17 augusti — Ljusdals GK

18 augusti — Hudiksvalls GK

04 maj — GolfStar Lind® 06 juli — Bro-Balsta GK 24 augusti - Falun-Borlange GK
05 maj — GolfStar Gripsholm 07 juli — GolfStar Lovséttra 25 augusti - Nora GK
11 maj — Landeryds GK, Norra 08 juli — Nynashamns GK 31 augusti - Kils GK
12 maj — Katrineholms GK 09 juli — Arboga GK
18 maj — Karsta GK 11 juli — Varbergs GK
19 maj - Vasteras GK 12 juli — Stora Lundby GK
25 maj — GolfStar Riksten 14 juli = Grédinge Golfcenter
26 maj — GolfStar Kyssinge 15 juli — GolfStar Lind®
30 maj — Perstorps GK 17 juli — Ringenéds GK 01 september — Karlstad GK
31 maj — Akagardens GK 18 juli — Trelleborgs GK 07 september — Torshélla GK
19 juli — Falkenbergs GK 08 september — Karlskoga GK
“ 21 juli - Ada G&CC 14 september — GolfStar Kyssinge
23 juli - Ystad GK 15 september - Wermdd GCC
24 juli — Mdlle GK 21 september — Malmé Burlov GK

02 juni — Avesta GK

— 26 juli — Knistad GK 22 september - Séderdsens GK
82 Juzl :Eﬁtkyrl(GaKGK 27 juli — Alingsés GK 28 september — GolfStar
09 JEn: - GO%SS?ar Waxholm 28 juli - Koberg GK International

J 31 juli - Friiberghs GK 29 september — GolfStar

15 juni — ForshagaDeje GK
16 juni — Lannalodge Golf Resort

19 juni — Mora GK AUGUSTI OKTOBER

25 juni — Umea Sorfors GK

Kungséngen, bana Kings

26 juni - Norrmjole GK 02 augusti — Oregrunds GK )

27 juni - Omskoldsviks GK Puttom 03 augusti - Surahammars GK 05 oktober — Kungalv Kode GK

29 juni — Storsjébygdens GK 04 augusti — Nacka GK 06 oktober — S:t Arild GK

30 juni - Sundsvalls GK 06 augusti — Bollnas GK 12 oktober — GolfStar G!rlpﬁholm
10 augusti - Orebro CG Mosj6 13 oktober — GolfStar Lind6

Powered by Lumine
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Forra arets HIO-vinnare: Lena Stockhaus

Lena gjorde HIO pa hal 10 pa Nora GK. Hon vann

ett multifordon fran Ellwee och 12 flaskor champagne fran
Taittinger.

-

Harliga bilder fran forra aret
Sommaren 2018 blev riktigt varm och manga noéjda golfare

begav sig ut for att delta och vinna fina priser i Golfresan on
Tour 2018! F -
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VARA
PARTNERS 2019

HUVUDPARTNER

MEDITERRAMEA
BEACH & GOLF COMMUMNITY

OVRIGA PARTNERS

) "
SEGWRY % CHAMPAGNE
m’}ﬂ g e e e TA lTTl N G E R
laddad.ses R
SVENSKA HOTELLPARTNERS
st KORUNDA A ?{! EKERUM
KN\(I\?IAD KORUND NYNASHAMNS GK FIRST RESORT OLAND

LINDO
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SPANIEN

- 1 KATALANSK GOLF
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. P=upptack golfen, dess romerska historia
och aIIt som gor reglonen kand och alskad! s

Aven om namnet kanske inte omedelbart kinns igen eller ar lika kdnt som nagra andra re-
gioner, har Costa Daurada lange varit ett resmal for krasna resenarer som valts nar det galler
spanskt solsken. Dess utmarkta klimat, tillganglighet, mer &n 90 kilometer kust och fina
guldfargade sandstrander mot ett mycket natursként bergsomrade, gor sdédra Katalonien till
ett av de framsta turistmalen vid Medelhavet.

TEXT: STEFAN BRIKELL FOTO: COSTA DAURADA TURISTBYRA & STEFAN BRIKELL

eldget endast en timme séder
om Barcelona, har Costa Dau-
rada samma férdelar nér det
géaller vadret som den katalan-
ska huvudstaden. Temperatur-
er pa 14 grader under vintern och runt 25
grader pd sommaren har gjort att utom-
husaktiviteter, sdsom golf, har tagit fart
i regionen under de senaste artiondena.

Den Okande populariteten for Barcelona
som resmal vaxte starkt efter att staden
stod véard for de olympiska spelen 1992.
Dérefter har antalet bestkare tkat dras-
tiskt. En annan viktig faktor ar det goda
ryktet om Costa Dauradas fantastiska
golfbanor, varav manga har skapats av
globalt kédnda banarkitekter, som Robert
Trent Jones Jr och Greg Norman.

Och det som kannetecknar Costa Daura-
das golfbanor &r den hoga kvaliteten pa
layout, banskick och Ovriga faciliteter som
kompletteras med ett lika imponerande
néjesutbud innehéllande en odvertraffad
gastronomi, vinturism, konst och kultur,
naturlandskap och &Aventyr p& det stora
hela. Lumine Golf and Beach Community,
nara kuststdderna Salou och Camobirils, ar

utan tvekan juvelen i regionens golfkrona.
Lumine &r ocksa spelplats for sista steget
pa European Tour Qualifying School. Detta
ar en av de mest dramatiska och nervkit-
tlande golftavlingarna i véarlden, dar mor-
gondagens stjarnor tévlar mot etablerade
proffs i hopp om att vinna full status pa Eu-
ropatouren till den kommande sasongen.

Lakes Course ar ritad av Greg Norman och
méter cirka 7 000 meter frdn Champion-
ship-tee, vatten kommer i spel p& 13 hal.
Daribland avslutningshalet, ett par-5 pa
480 meter, vilket gor detta hal till en span-
nande avslutning foér varje golfrunda som
spelas har. Den andra 18-hélsbanan, Hills
Course, spelas i ett bdljande landskap
med tradridder langs hélen. Dar det 18:e
halet kan nas direkt fran tee med en perfe-
kt drive. Men d& maéste du se till att undvi-
ka det stora vattenhindet och flertal bunkar
framfor green.

Dessutom finns den fortjusande 9-hals-
banan, Ruins Course, som spelas bland
romerska ruiner och som paminner dig om
den historia som finns i regionen. Lumine
har ocksa en lyxig Beach Club med ett an-
tal swimming-pooler och en enastdende

restaurang samt en toppmodern Golf
Academy, dar du kan 6va pa ditt spel.

En kort resa sdderut hittar du Club de Golf
Bonmont, en utmanande golfbana, ritad av
Robert Trent Jones Jr med manga hinder
som maste undvikas, déribland ett an-
tal dammar och méangder av bunkrar och
valskoétta greener. Det finns ocksa en driv-
ing-range med grastee dér du kan finpus-
ta din swing innan det &r dags att utmana
golfbanan.

Varje hal har sina egna speciella utmanin-
gar och dar ”out of bounds” granserna
inte ar langt borta om du slar snett. Sa
p& denna bana méste du ha precision pa
dina slag, vilket gor att Bonmont ar en ut-
manade bana att spela.

Nara staden Reus, hittar du Club de Golf
Reus Aiguesverds. Detta ar en trevlig golf-
bana, som ar platt vilket gér den enkel att
ga men inte att spela for den sakens skull.
Banans strategiska placerade greener och
vattenhinder gor det till en utmanande
golfbana. Dar halen spelas mellan oliviun-
dar och holm ekar. Efter rundan kan du
koppla av i den vackra "masia”, som har
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Mer information hittar du pa:
www.costadaurada.info

Folj oss pa Instagram:
@costadauradatur / #costadaurada

smakfullt omvandias till klubbhuset. Banans
signaturhal ar ett par-3 nastan helt omgiv-
en av vatten runt greenen, vilket gor att det
paminner om det 17:e halet vid TPC Saw-
grass.

Club de Golf Costa Daurada ligger i nérheten
av den gamla entrén till den romerska staden
Tarraco (nutida Tarragona) och banans layout
passar perfekt in i det naturliga landskapet.
Medelhavets azurbld farg, standigt i bak-
grunden, ar en harlig kontrast till de manga
nyanserna av gront, vilket gor att du far en
hérlig golfupplevelse under din runda. Tallar
och piltrad 1&ngs med banan hjalper till att
gora Club de Golf Costa Daurada till en av
Spaniens dolda pérlor.

Golf La Graiera med par 72, ar ytterligare
en av regionens 18-hélsbanor och &ar den
banan som du forst kommer till om du &ker
sbderut fran Barcelona. Banan 6ppnades
1992, d& som en 9-halsbana och byggdes
2006 ut till en 18-halsbana. Den &r cirka 6
800 meter lang och ligger utlagd i det Kata-
lanska landskapet. Banan har ett antal spek-
takulara hal, darbland det oférgléomliga 18:e
halet, som &r ett par-5 hal med skarp dogleg
som frestar dig att sl& 6ver en ravin. Har finns
ocksa ett modernt och snyggt klubbhus, dar
du hittar allt en golfare kan tédnkas behdva.

Nar Panoramica Golf & Country Club 6p-
pnade 1995 fick den smeknamnet “Little
Valderrama” pa grund av sin hoga kvalité pa
banskétsel men ocksd med sin layoutmassi-
ga likhet med den ké&nda golfbanan i sédra
Spanien. Det var kanske inte det framsta
malet nar Bernhard Langer designade ba-
nan, men hans layout har genom &ren visat
sig vara riktigt utmanande. Beldgen mellan
gamla olivtrad, sveper den hérliga golfbanan
fram och tillbaka 6ver forsiktigt béljande ter-
réng, vilket ger dig som golfspelare en harlig
golfupplevelse.

Costa Daurada &r dock inte bara ett perfe-
kt resmaél for redan etablerade golfare, utan
ocksa for nyborjare. Har finns &ven att an-

tal "Pitch and Putt” banor, bland annat La
Figuerola, Golf San Jaurne, Golf Cambrils
och Centre de Golf El Vendrell, med andra
ord finns det méngder av mgjligheter for dig
som vill bérja spela golf.

Grunden i Katalansk kultur

Langt bort fran golfbanorna finns den unika
kulturen i regionen som bast exemplifieras
av “Castellers” eller pa svenska "Manskliga
torn”. For mer an 200 ar sedan borjade den-
na konstform forst i staden Valls och har se-
dan spridit sig dver hela Katalanska regionen
och dven annu langre bort. Detta &r en av de
djupt rotade traditionerna i Costa Daurada.

(14

Det som kénnetecknar Costa
Dauradas golfbanor ér den boga
kvaliteten pa layout, banskick och
ovriga faciliteter som kompletteras

med ett lika imponerande
nojesutbud...

Styrka, balans, mod, laganda och visdom &r
varderingar starkt férknippade med att skapa
dessa helt bokstavligen “manskliga” struk-
turer, och det &r anledningen till att det ocksa
har forklarats som ett kulturellt och immateri-
ellt kulturarv av UNESCO.

Det finns emellertid inget battre exempel pa
regionens betydande historia an den gamla
“Tarraco”, romarnas férsta boplats pa den
Iberiska halvon 300 ar f.Kr. Lamningar fran
denna boplats gar fortfarande att ses i den
moderna staden av Tarragona.

P& UNESCOs varldsarvslista, finns Tarracos
romerska forflutna uppsatt. Ta en promenad
genom staden och k&nn historiens ving-
slag, tusentals &r tilloaka och upplev ett av
varldens storsta imperium, romarriket. Via

din promenad genom staden kan du réra
resterna pa vaggarna, tdnka dig gladiator-
er som sldss i den fantastiska amfiteatern
med utsikt 6ver Medelhavet och se forumet,
motesplatsen fér Roms elitmedborgare.

Centrum for Katalansk gastronomi

Har finns utmarkta ravaror, vilket hjalper till
att etablera Costa Daurada som ett cen-
trum fér gastronomi. Med sitt utmarkta kli-
mat och varierad terrédng ar regionen en stor
producent av fantastiska ravaror. En perfekt
mix fran bade hav och land skapar perfekta
forutsattningarna for allt det Medelhavska
Koket har att erbjuda.

Regionen &r ocks& kand for sina viner. Anda
sedan romernas dagar har det funnits vingéar-
dar har. Men den stérsta expansionen av
vinframstaliningen skedde emellertid med
ankomsten av munkarna. Produktionen av
druvor och vinframstéllning har varit djupt
rotad i kloster traditionen &nda sedan me-
deltiden.

De geografiska och klimatiska forhallandena
samt sin langa tradition av vintillverkning har
bidragit till regionen hog kvalité pa viner. Re-
gionen innehar ocksa beteckningen for det
globalt kdnda mousserande vinet, Cava.

Vindistriktet Priorat, ar trots sin lilla storlek,
en av endast tva vinregioner i Spanien att
kvalificera sig och inneha Quailified Desti-
nation of Origin (DOQ) bendmning, férutom
Rioja. | Priorat ett 100-tal vinproducenter,
i en blandning av familjedrivna vingéardar,
kooperativ och privata féretag. Har produc-
eras kraftfulla réda viner. Omradet praglas
av dess unika jordman, kénd som llicorella.
Denna kombination av jordman har hjalpt
Priorat att fortjana en plats bland de stora
vinregionerna i vérlden.

GOLFRESAN #1 2019 » 13



KOLLA IN CAM
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FOR DIN NASTA GOLFRESA!

Cambrils ligger langs Costa Daurada-kusten och har en 18ng historia av att vara en fiskestad. An i
dag ar handeln med fisk avgérande for omradet. Dartill valkomnar Cambrils tusentals bestkare varje
ar som kommer for att njuta av strander och néarheten till flera stora attraktioner, allt fran de historis-
ka romerska sevardheterna i Tarragona, till mer snabba aktiviteter som PortAventura temapark som
bara ligger 10 km bort.

TEXT OCH FOTO: STEFAN BRIKELL

d en genomsnittstemper-

atur pa éver 20 grader un-

der sommarmanaderna, &r

Cambrils den perfekta plat-

sen for dem som vill njuta

av solsken efter sin golfrunda pa nagon av
utomhusbarerna och restauranger langs
den pittoreska strandpromenaden. Dess
narhet till havet gér ocksa att mangder av
skaldjur i perfekt kombination med de pris-
belénta och lokalt producerade oljor finns
p& menyerna pa stadens restauranger.

Cambrils har fértjanat sitt rykte som Costa
Dauradas kulinariska huvudstad, med tva
Michelin-stjarniga restauranger, Can Bosch
och Rincon de Diego. Dessa i kombination
med mangder av olika restauranger som er-
bjuder goda maltider i olika prislagen. Alla
inom géngavstand frdn stadens centrum.
Pa de lokala marknaderna erbjuds besokar-
na att kdpa nagra av Cambrils lokalt pro-
ducerade delikatesser, perfekt for dig som
bor i lagenhet och kan tillreda dina egna
ratter hemma i kdket.

De senaste aren har Cambrils vuxit till att
bli den perfekta platsen att bo i ndr du ar

GOLFRESAN #1 2019 - 14

pa golfresa i omradet. Foérutom Lumines
hérliga golfbanor ligger Cambrils bara
nagra kilometer fran ett flertal andra golf-
banor: Club Bonmont Terres Noves, Club
de Golf Reus Aigliesverds och Club de Golf
Costa Dorada. Banorna i regionen &r en
utmaning for golfare oavsett handicap.

En bit bort fran golfbanorna finns det ocksa
flera lokala parker, som den nyare El Parc
del Pinaret och den mer lugna Parc Sama.
Den senare &r ett bra alternativ for bestkare
som vill komma komma néra naturen. Har
finns ett rikt djurliv och flera grottor och val-
skotta tradgardar att utforska. Vill du veta
mer om stadens historia, ska du besdka
Moli de les Tres Eres p& Museu d’Historia
de Cambirils, som &r fylld med olika saker
fran stadens forflutna.

Narheten till havet fran Cambrils gor att in-
gen resa hit &r fullandad utan en battur pa
vattnet. Dessa utgér fran stadens hamn. Pa
dessa turer far du se staden fran en helt an-
nan vinkel, samtidigt som du far mojlighet
att ta ett dopp i havet. Oftast serveras bade
mat och dryck ombord som en del av bat-
turen i perfekt kombination med att njuta

av solen. Har finns ocksa ett brett utbud
av vattensporter att valja bland, inklusive
vattenskiddkning, jetski, parasailing och
paragliding.

Bara en kort bilresa frdn Cambrils ligger
PortAventura World som ar en nojespark
modell stérre dar du hittar méngder av oli-
ka aktiviteter och ett flertal hisnande berg
och dalbanor. Har finns ocksé Ferrari Land
och den stéandigt populéra Cirque du Soleil,
med Costa Daurada som det enda platsen
i Europa for att se den internationellt kdnda
kanadensiska truppen. Om PortAventura
inte ar din grej, kan du istéllet géra ett bestk
i ndgon av de andra stader i narheten, ex-
empelvis Salou, Vila-Seca, La Pineda eller
Tarragona.

Med s& mycket att uppleva & Cambrils
den perfekta platsen for din nasta golfre-
sa. Kombinationen av hotell, golfbanor,
strander och restauranger allt inom nagra
minuter avstand fran varandra goér detta till
det sjavklara valet fér en hérlig golfsemes-
ter!



SOL

THE IDEAL HOTEL FOR YOUR GOLF
ACCOMODATION ON THE COSTA
DAURADA

Located in the seafront area of Cambrils (Tarragona) and only
300 meters from the Regueral beach and the Yacht Club. Seol
Port Cambrils is the best choice for leisure and business
travel in Cambrils, thanks to its privileged location, its full
facilities and the gquality of its services,

Sol Port Cambrils provides fully-equipped rooms, some with
sea views, different dining areas (Tosca Buffet Restaurant,
Lobby Bar and Pocl Bar), 2 terraces (Veranda and Tosca) free
WiFi internet throughout the Hotel, 2 outdoor swimming pools
(adult / child), a modern fitness center exclusively for guests
with two saunas, car park for 85 vehicles, 10 meeting rcoms

for up to 400 people and a large, bright hall.

Rambla Regueral, 11

43850 Cambrils (Tarragona) SPAIN
T. 00 (34) 977358600

Fax. 00 (34) 977358601

e-mail : sol.port.cambrils@melia.com

web © www melia_.com



SALOU -COSTA DAURADAS
STRANDPARADIS!

Det ar framforallt stranderna som lockar turister hit men det finns sd mycket mer att uppleva i
Salou. Salou ar belaget l1angs Costa Dauradas kuststréacka och ligger inbdddad mellan de charmi-
ga byarna Cambirils och La Pineda. Endast 15 minuter frAn den historiska staden Tarragona och en
timmes bilresa s6derut fran Barcelona.

TEXT: STEFAN BRIKELL FOTO: COSTA DAURADA TURISTBYRA

mnen i Salou har varit en

plats for aktiviteter i flera
arhundraden. Ar 1229 lam-

nade Jaume | frdn Aragon

tilsammans med sin flotta

staden for att erdvra Balearerna, liksom Al-
fonso Il frAn Aragon, utgick hérifran for att
erévra Menorca ar 1285. Som ett resultat av
dessa uppdrag blev Salou hem for pirater
som vaktade farvattnet utanfor kusten. Eft-
er denna tid borjade industrialiseringen av
hamnen och 1865 bdérjade jarnvagen att
fungera hit, och sag da till att 6ppna nya
mojligheter for handel, utveckling och tu-
rism. Staden sdg sedan en turistboom pa
90-talet vilket gav vélstand till omradet.

| staden finns ett antal historiska byggnader
och monument som du bér upptécka om du
nar du besoker Salou.

Forst pa din lista bér vara kyrkan Santa
Maria del Mar, det aldsta templet i staden
som ursprungligen var ett blygsamt kapell
som flitigt besoktes sjoman. Ar 1936 kom
kyrkan under attack och altaret forstérdes
tillsammans med heliga bilder och mdbler
som fanns i kyrkan. Lyckligtvis blev det
1950 restaurerat och forstorat och kyrkans
klocktorn &r maktigt.

Torre Vella de Salou, byggd av &rkebiskop
Pere Cardona i Tarragona ar 1530, ar en

minst lika intressant attraktion. Det up-
pfordes for att erbjuda skydd och varna
staden for piratattackerna.

| narheten ligger hamnkontoret, som byg-
gdes 1820 och &r en viktig del av hamnen
i Salou. Eftersom hamnen har varit en nav
for aktiviteter var byggnaden nédvandig till-
sammans med tullhuset for att stédja han-
deln. Se ocksa till att du inte missar fontan
pa sidan mot Miramar Esplanade.

Monumentet till minne av Jaume |, &r ett
minnesmarke for det historiska datumet den
5 september 1229 och skapat av arkitekten
Salvador Ripoli och skulptéren Lluis Maria
Saumells och som har blivit en av stadens
framsta sevardheter. Samma ar satte kung
Jaume | segel med sin flotta for att erévra
Mallorca. Monumentet, bestdende av sege-
Ibat och figurer av kung Jaume | och hans
hést, blickar ut dver Salous huvudpromenad

Fonténerna av Font lluminosa, som ligger
pa strandpromenaden, &r en upplevelse att
se under manaderna juli - september. Skap-
at 1973 av ingenjor Carles Buigas, bjuds
har en show innehallande bade ljus och
vatten med Over 200 olika kombinationer. |
narheten finns ocksa ett nautiskt monument
av en fiskare som avtacktes 1990. Monu-
mentet &r tillverkat av Ramon Ferran, &r en
hyllning till fiskaren som hjélpte till att bygga

den blomstrande staden som du i dag ser.

Slutstation pa din rundtur i Salou &r Old
Carrilets jarnvagsstation som bara maéste
ses. Denna station 6ppnade i juni 1857 och
skoétte transporten av de varor som kom-
mer frdn havet som var avsedda for Costa
Dauradas huvudstad. Stationen forbinder
Salou, Reus och Tarragona och har nyligen
aterstallts och omvandlats till olika fritidsat-
traktioner.

En annan attraktion som du inte far missa
i den livliga staden ar PortAventura World,
regionens storsta ndjespark med en av de
shabbaste berg och dalbanorna i Europal |
parken finns ocksa en stor vattenpark som
har en mangd olika &kattraktioner med
pooler och glidbanor. Har hittar du ocksa
Ferrari Land, som har den hdgsta och snab-
baste akattraktionerna i Europa. Ett bra al-
ternativ for familjer som besoker regionen
att ha roligt tillsammans pa.

Efter din sightseeing kan du koppla av pa
nagon av strédnder léngs Salou-kusten.
L&ngs huvudpromenaden hittar du Passeig
Jaume |-stranden som stracker sig fram till
Llevant Beach, som &r den ldngsta i staden.
Andra naturskona platser att koppla av pa
ar: Platja de Ponent, Platja dels Capellans,
Platja Llarga och Platja Cala Crancs.
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Lacated in the centre of Salou, near the city's high sireet and just 150 yards
from the two main beaches and the Nautical Club.

Make your stay extra special and enjoy all of the facilities that we have to
offer!

Regente Aragon is a gastronomy hotel , with two restaurants Cook and
Travel and Deliranto recognized this year by the prestigious Michelin Guide.

Lievant, 5 - 43840 - Salou - Tarragona - Espafia Tel: +34 977 352 002  hotel@hotelregentearagon.com




FART, FLAKT OCH

HISTORIA |

A-SECA!

Turister har vallfardat till Spaniens dstkust i manga ar, med Valencia, Alicante, Murcia och
Barcelona som de mest populéra platserna. Men de senaste aren har allt fler ocks& upptéackt
Vila-Seca, som &r en av Spaniens bast bevarade hemligheter och ett sjalvklart resmal.

TEXT: STEFAN BRIKELL FOTO: COSTA DAURADA TURISTBYRA

ugna, vackra Vila-Seca ligger
endast ett stenkast fran pulsen i
Salou och har massor att erbju-
da hela familjen. Narheten till n6-
jesparkerna, till de vackra kuller-
stensgatorna och monumenten av kulturell
betydelse som gar tillbaka &nda till antikens
romerska tider. Oavsett vad du &r intresse-
rad av, s& &r maten har av mycket hog klass.
Vila-Seca ar ett méaste fér dig som ar foodie
eller vinnérd. Den lilla staden skryter med
att ha ett helt eget satt att tillreda spansk
medelhavsmat pa och har finns vingardar
som har producerat sitt vin i &rhundraden.

Staden har ett stort utbud av restauranger
och matstallen, dér alla sorters av 6énskemal
tillgodoses, men nar du ar i Vila-Seca maste
du smaka péa de unika lokala delikatesser-
na. De typiska ratterna fran det Tarragonska
koket aterspeglas i omradets historiska och
kulturella bakgrund. Hér serveras naturligt-
vis mangder av olika fisk och skaldjursrétter.

Men det som kanske ka&nnetecknar Vila-Se-
ca framst ar anvéandningen av de lokala
fiskarterna som endast finns vid kusten
utanfér Katalonien. Men om fisk och skald-
jur inte &r till din smak, sé finns det naturligt-
vis annat att ocksa &ta. Har finns ett stort
utbudet av regionala jordbruksprodukter
som kommer frdn den lokala landsbygden
- Camp de Tarragona, expempelvis hassel-
nétter, mandel, olivolja, kétt och &gg. Fran
de nérliggande bergen kommer svamp,

potatis och kastanjer och fran deltat vid
floden Ebro odlas ris och citrusfrukter.

En Medelhavsmiddag ar inte komplett utan
att det serveras vin till méaltiden. | regionen
Tarragona produceras mangder av olika
viner. M&nga av dem har ett gott rykte i den
kulinariska véarlden. Och hér finns mangder
av vingardar som gar att bestka om du &r
intresserad. Vila-Secas mest kdnda vingard,
Clos Barenys, ar en perfekt plats for just
detta. Har far du bestka de underjordiska
gangarna dér vinerna lagras och naturligtvis
avslutas ditt besdk med en vinprovning. Eft-
er provningen kan du stanna kvar och njuta
av solen i vingardens tradgard.

(14

Vila-Seca dr ett mdaste for dig
som dr foodie eller
vinnord...

Provinsens stolthet 4r de manga restau-
ranger som endast anvander lokalt pro-
ducerade produkter, allt for att stddja den
lokala ekonomin. Torre del Delme &r en av
restaurangerna som just gor detta. Torre del
Delme &r inrymt i en historisk byggnad som
gar tillbaka anda till 1500-talet och erbjud-
er en verklig autentisk atmosfar, som ser
till héja din upplevelse i samband med ditt
besok.

Gor ett besok i den historiska stadskarnan
i Vila-Seca. Dér hittar du gammal arkitek-
tur och kullerstensgator som &r gjorda for
en kvéllspromenad. Under senare ar har
omradet forvandlats till att bli mer kommer-
siellt, men behaller fortfarande sin historiska
charm.

Ga langs den 5 km langa Raval de la Mer
och upplev den antika medeltida arkitek-
turen langs din promenad. Har finns ocksa
Creu de la Begunda, som representerar en
historisk grans mellan de fére detta territo-
rierna Salou, Vila-Seca del Comu och Vi-
la-Seca de Solcina. Den ursprungliga Creu
de la Begunda forstérdes under det span-
ska inbdrdeskriget men en annan version
gjord av jarn har nu uppforts istéllet och
denna plats besoks ofta av historiker fran
hela Europa.

Turen tar dig sedan vidare till Ruidoms gate
som leder dig vidare mot Vila-Seca slott,
som ar belaget i norra delen av staden. Den
neo-medeltida strukturen pa slottet &r ett
arkitektoniskt masterverk med Olzina-tor-
net som gor denna byggnad fulldndad. Tor-
net antas vara av romerskt ursprung och
upp fran tornet har du en fantastisk utsikt
6ver omgivningen. Ett perfekt satt att avslu-
ta din vandringstur genom stan pa.



Magnolia Hotel Salou ****uperior
Carrer de Madrid, 8 - 43840, Salou (Tarragona)
HT-839
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VALKOMMEN HEM TILL

Knistad Appelby

Knistad A;ppe/by ligger ca 7 km nordost om Skovde intill anrika Knistad Herrgird, en vilrenommerad

konferensanliggning med hotell, restaurang och en egen 18-hilsgolfbana.

2014 borjade Knistad Herrgdrd planera for atc
bygga hus pa markerna runt Herrgirden. Projektet
kallas Appelbyn och fir en hirlig bykarakeir med
huskroppar av tr, i olika skalor och kulérer. Husen
ligger inbiddade i gronska med parkliknande
ippeltridsodlingar, som skapar identitet och
gemenskap. Appelbyns unika runda tomter kommer
att omges av hickar av vacker avenbok.

Hiir kan du viilja mellan fyra olika husmodeller och
dessa kan sedan anpassas invindigt for att passa er
perfekt. Gemensamt for de olika hustyperna dr den
skyddade innergirden.

Knistad Appelby ir en del av de skapelser Jonas
Bohlin har gjort och blir sannolikt den enda byn som
Jonas Bohlin gor for privatboende. Jonas har varit
verksam som professor pa Konstfack och mottagare
av Prins Eugens medalj for framstiende konstnitrlig
verksamhet.

I februari 2019 stod Knistad Appelbys egna
visningshus firdigt och redan vid det laget pagick
bygget for den forsta kdparen som flyttade in i mars
2019. Hilften av omridets totalt 20 fastigheter
beriknas vara silda tll sommaren 2019 och flera

inflyttningar ér redan planerade under dret.

Formanspaket ingdr i kipet. Som boende i byn
ingdr ett generdst formédnspaket pd Knistad herrgérd.
Hir far du dillgang till et brett och prisvirt utbud
av hushdllsndra tjinster men inte minst et fritz
medlemskap i Knistad G&CC samt 25% rabatt pa
hela utbuder i Herrgdrden.

Golfen pa Knistad

Knistad 4r en snabbt vixande och mycket populir
golfresort. Hir kan du bo pd Knistad Herrgird dir
alla rum har utsikt mot golfbanan och incheckning f6r

golf och hotell i samma reception. Smidigt, eller hur!

Nyheter for 2019!
Frin och med mars 2019 vilkomnar Knistad
G&CC Unni Ekenberg som ny klubbchef. En

rekrytering som grundas i att golfbanan ir redo

for nista steg i utvecklingen och dirigenom sokt
upp en av de bista i sin genrer. Unni tog emot
priset som Sveriges bista klubbchef 2015 for
sina insatser pa Skinnarebo golfklubb.

KNISTAD APPELBY

Lis mer pé appelbyn.se

VILLA AROMA

Villa Aroma har blivit den mest
populira hustypen i Appelbyn med
hittills (mars 2019) 8 salda. Detta
ir det enda enplanshuset pa 117,5
kvm. Med hég takhsjd och stora
fonsterpartier upplevs huset luftigt

och ljust.



KNISTAD
HERRGARD

SVERIGES SNABBAST
VAXANDE GOLFRESORT.

En bekvam resort med allt pa ett stélle. 165 baddar
mitt pd den egna golfbanan, bra 6vningsomrade
och White guide-omnamnd restaurang borgar for
en golfupplevelse utover det vanliga.

GOLFPAKET

Inkl. En greenfee, eftermiddagsfika,
3-ratters middag, del i dubbelrum
och stor herrgardsfrukost.

Frdn 1 595kr per person.

WWW.KNISTAD.SE | 0500-49 90 00



LUMINE GOLF

-

Jose Tomas Agulld, Lumines Head Greenkeeper




LUMINE 10 AR!

Forra aret firade Lumine 10-ars jubileum och har sedan starten 2008 erbjudit en

odvertraffad golfupplevelse till de golfare som besdkt och spelat de
tre golfbanorna; Lakes, Hills och Ruins Course under arens lopp.

Vi har traffat Lumines Head Greenkeeper, Jose Tomas Agullé och passade pa
att stalla nagra frdgor om banorna, vad som hént sedan starten och vilka

investeringar som ar planerade att genomférs framdover.

TEXT: STEFAN BRIKELL FOTO: LUMINE GOLF

Hur ldnge har du arbetat pa4 Lumine?

- Jag borjade arbeta pa Lumine i oktober
2007 nar banorna bdrjade byggas och har
nu varit dar i 12 ar. Jag kanner banorna
val och mycket har hant sedan starten. Nar
banorna invigdes 2008, hade vi 120 hektar
av grasytor att vattna och nu har vi dragit
ner detta till 80 hektar. De gréasytorna som
inte var nédvandiga for spelet har tagits
bort. Dessa ar nu istéllet naturliga omraden
for att optimera bevattning och underhal-
let pa banorna samt pa s satt ocksa vara
mer skonsamt gentemot miljon.

Anlaggningen har genomgatt manga
forandringar sedan du bérjade, beratta
lite om vad som hént.

- Det stammer, anlaggningen och vara
banor har genomgatt stora foérandringar
sedan starten. Jag ar stolt dver att se hur
banorna utvecklats fran ar till ar. Vi har in-
vesterat mycket och inte bara ekonomiskt
utan ocksa genom hart arbete fran vart fan-
tastiska banteam. Vi har gjort stora fram-
steg nar det géller att utveckla vara banor
och ar sedan ett par ar tillbaka spelplatsen
for slutkvalet av Europatourens Q-School.
Vara golfbanor har 6kat i popularitet och
fler och fler golfspelare kommer hit och
spelar. Lumines golfbanor har blivit bland
de mest respekterade i Spanien och vi sik-
tar &n hégre de kommnade aren.

Vilka var de stérsta utmaningarna nar ni
byggde golfbanorna?

- P& Hills var den svéraste delen markens
hardhet eftersom banan ar byggd péa ett
naturligt berg. Vi var tvungna att jobba hart
med att anpassa marken s& vi kunde sa
graset. P4 Lakes, som ligger mitt i ett
skyddat naturomrade av vatmarker, var
svarigheten att hitta ratt vattenniva. Vad vi
gjorde var att bygga tva sjoar som kunde
samla upp vattnet och tackvare detta kan vi
nu styra vattennivderna pa ratt satt.
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Jag dr stolt éver att se bur
banorna utvecklats fran dr till ar:
Vi bar investerat mycket genom
bért arbete fran virt
fantastiska team...

Beratta lite om golfbanorna och deras
olika egenskaper.

- Lat mig bérja med Lakes Course som ar en
riktig mésterskapsbana, designad av Greg
Norman. Den har par 71 och 6ppnade for
spel 2008. Den ar lang, har manga vatten-
hinder och bunkar, vilket gér den till en riktig
utmaning att spela.

GOLFRESAN #1 2019 - 23



LUMINE GOLF

- Hills Course, ar kuperad och bdljar fram
mellan olika typer av trid som kantar halen.
Banan ér totalt 6.334 meter, har manga oli-
ka utslagplatser som gor att golfare oavsett
handicap kan njuta av sin runda.

- Ruins Course, som ockséa &r designad av
Greg Norman &r en spénnade 9-halsbana.
Den spelas bland romerska ruiner och som
paminner dig om den historia som finns i re-
gionen.

Hur manga &r ni som arbetar pa banorna
och vad &r ert stérsta fokus nér det géller
banskoétseln?

- Vi &r cirka 40 personer som arbetar aret
runt med olika kompetenser som behdvs for
att skdta om vara tre banor pa béasta tank-
bara satt. Och vart storsta fokus ligger pa
att halla vara greener perfekta. Vi forsoker
alltid halla greenerna till hogsta kvalitets-
standard, de ska vara snabba, jdmna och
ha en bra bollrull. De ska vara en bra golfup-
plevelse for amatorer, men ocksé utgodra en
utmaning for de professionella golfarna. De
flesta av vara greener, sarskilt p& Hills, har
manga onduleringar, vilket gér dem véldigt
utmanade att putta pa.
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Vad &r de stérsta férbattringarna som har
gjorts de senaste aret?

- Vi har jobbat hart med att anldgga kantsten
kring véara golfbilsvagar pa Lakes Course
och pd sd satt ocksd fa &annu tydligare
kantlinjer pa halen. Vi har ocksa forbattrat
finishen pa spelfélten ute pa vara banor och
lagt ny drénering. Vi jobbar nu vidare med
att l1agga ytterligare 10 km kantsten langs
golfbilsvagarna pa Hills och Ruins Course
samt forbattrar skyltningen ute pa banor-
na. Var malsattning ar att vara bland de 10
bésta golfbanorna i Europa till 2020 nér det
géller bankvalite.

- Utéver de arbeten som vi gor pa vara
banor kommer vi ocksd att utveckla vara
ovningsomraden. Dartill kommer ocksa
Lakes klubbhus att fa en rejél ansiktslyft-
ning. Receptionen géras om, shopen blir
stérre samt var restaurang och omklad-
ningsrum kommer att uppdateras.

14

Vi forsoker alltid halla
greenerna till bogsta kvalitets-
standard, de ska vara snabba,

jamna och ba en

bra bollrull...

Avslutningsvis - vad gor Lumine sa spe-
ciell gentemot andra golfanlaggningar?

- Det ar den variation som vi kan erbjuda.
Vi &r lyckligt lottade att ha tva 18-halsbanor
och en 9-hdlsbana med helt olika ban-
layouter. Har kan man spela Lakes, som
ar lang men en flackbana med manga
vattenhinder och bunkrar som kommer i
spel. Och darefter Hills, som &r kuperad och
smal bana med sina 18 hal i mitten av en
Medelhavskog med skog som kantar halen.
Och sedan avsluta pa Ruins Course, som &r
en bana jag alskar. Som ocksa &r en smal
bana med mycket snabba och ondulerade
greener. Lumine &r en av fa golfanlagg-
ningar i vérlden dar du pa en och samma
dag, om du aker golfbil s&klart kan spela tre
banor med helt olika layouter. Just detta gor
Lumine till en unik golfanlaggning!



With three fantastic courses, including two designed by Greg Norman, Lumine
offers more than stunning views across the Mediterranean, with world-class service,
pristine beaches, historical culture and a luxurious beach club.

HMEDI
SEACH &

BOOK YOUR PACKAGE TODAY:

SUMMER T

BREAK HETP

4 nights, 3 rounds:

Hotel in Cambrils - 4 star From

* Sharing double/twin room 4 nights with € 5 5 9
pax

Breakfast included

3 days unlimited green fees at Lumine

courses (second round same day for free, to This offer is applicable in July and
be booked after playing first round) August 2019 Supplement single room
* Unlimited balls at the driving range for free 20€/pax/night Assistance in securing

tickets for Cambrils International Music
Festival between 28/07 and 12/08

(payment apart from the offer): https://
* Access to Beach Club each day after golf www.festivalcambrils.com/

Gin-Tonic Premium included after playing golf
each day at the Club house

BOOK NOW VIA EMAIL: travel@lumine.com OR CALL: +34 977 12 90 70

WWW.LUMINE.COM



SVERIGE

VALKOMMEN TILL
FIRST HOTEL LINDO PARK

- Mitt pa banan - mest golfpaket for pengarna!

Hotellet ar beldget pa GolfStar Lind6 i
Vallentuna som &r en av Nordens stors-
ta golfanlaggningar. Endast 25 minuters
bilresa fran Arlanda Flygplats och 30 mi-
nuter fran Stockholm City.

Har pa First Hotel Lindo Park bor man granne
med naturen och mitt pd banan. Kann dig
som hemma i vara rymliga rum, samtliga med
egen balkong eller uteplats och utsikt dver
golfbanorna. Alla rum har gratis Wi-Fi, gen-
erdsa badrum, stora garderober, hartork, sko-
na sangar, platt-TV och kylskap.

Vi erbjuder golfspel, pa férutom Lindo ytter-

ligare sju anlaggningar inom ca: 30 minuters
bilresa: GolfStar Bodaholm, Brollsta, Interna-
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tional, Kungsangen, Kyssinge, Lévséttra och
Waxholm.

Vill du bara ta det lugnt och kanske aven nju-
ta pa hal 19 efter din runda. Da kan du med
férdel stalla bilen och svinga dig igenom Golf-
Star Lindés tva 18-halsbanor.

Delikat och néaringsrik mat och dryck tillagas
av First Hotel Lindd Parks kockar och bar-
tenders. Har njuter du av personlig service,
oavsett om du &r hdr pa besdk som golfare,
konferensgast eller helt enkelt bara vill njuta
av en harlig lunch eller middag i séllskap med
slékt och vénner. Restaurangen ligger mel-
lan golfbanorna och hotellet och har aven en
mysig stor terrass.

VART GOLFPAKET
TILL FIRST HOTEL LINDO
PARK

Detta ingdr i priset:

* En 6vernattning med del i dubbelrum

* Frukostbuffé

* 3-ratters middag

« Tillgang till var relaxavdelning

« En greenfee pa nagon av GolfStars banor.

prisrr 1.015:-

LAS MER PA
WWW.FIRSTHOTELS.SE



HOTEL - KONFERENS
RESTAURANG - FEST
BROLLOP - GOLFPAKET

Lindévagen1, 18692 Vallentuna
+46 8 480 01 310
lindo.park@firsthotels.se

FIRST HOTEL LINDO PARK




SVERIGE

EKERUM RESORT OLAND

- En av Sveriges frimsta golfanldggningar!

Ekerum Resort Oland har linge tillhort
de framsta anldggningarna i Sverige.
Sedan 2017 ar Ekerum dessutom bast
i varlden ndr det gaéller miljévénliga
golfanlaggningar.

Har lockar tva vitt skilda 18-halsslingor
(La&nge Jan och Lénge Erik) som spéanner dver
ett stort naturskdnt 6landskt landskap, dér in-
get hal &r det andra likt. Omradet &r s& unikt
att du inom kort kommer att spela golf mitt i
ett naturreservat.

Ambitionen p& Ekerum &r att alltid ge dig som
besokare ndgon ny upplevelse i form av mat
och dryck eller nya aktiviteter att ta dig for eft-
er golfrundan.
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Med hela 42 hal, fordelade p& tva 18-hals-
banor, och en 6-héls kortbana, kan Ekerum
erbjuda bra golf for alla — fran nybdrjaren till
proffs.

Boende och 6vriga aktiviteter
Ekerum erbjuder flera olika boendealterna-
tiv — fran stugor till sviter. Den gemensamma
namnaren ar narheten till vara faciliteter, ak-
tiviteter och den skdna naturen.

P& Ekerum kan du &ven spela tennis, padel,
cykla mountainbike eller ta en promenad i
den vackra naturen. P& anlaggningen finns
det dven en konsthall. Ekerum Resort Oland
har blivit utsett till Sveriges Bésta Golfhotell
fem ar i rad pa World Golf Awards.

VART GOLFPAKET
TILL EKERUM RESORT
OLAND

Detta ingdr i priset:
* Logi 1 natt

* Frukost

* Pizza

- Greenfee 18-hal

PRIS FR O 9 D 2=

LAS MER PA
WWW.EKERUM.SE



Hotell | Restauranger | Sport & Aktiviteter | Golf | Spa | Moten & Event

GOLFPAKET
KOM 3 DYGN

BETALA FOR 2
Pris fr. 2.595kr/p*

E— ==

TYCKER DU OCKSA OM AFTER GOLF?
VI ERBJUDER PADEL, MTB, TENNIS OCH LOPNING

*Varierar beroende pa rumstyp. 3 x logi, 3 x middag, 3 x frukost, 3 x Greenfee. Ankomst sdn-tis. Galler ej 7/7-17/8.

EKERUM

RESORT OLAND

0485-80 000 - www.ekerum.com






ARRANGERA DITT
BROLILOP PA LUMINE!

Gar ni i brollopstankar, varfor da inte forlagga ert bréllop pa Lumine?
Med fantastisk utsikt dver Medelhavet, endast nagra sekunder fran stranden
ligger Lumine Beach Club som &r en perfekt plats att arrangera
ert brollop pa.

TEXT: STEFAN BRIKELL FOTO: LUMINE

ar kan ni som bréllopspar njuta av

er brollopsdag tillsammans med

era vanner, familjer och skapa

minnen for livet i en oslagbart
vacker milj¢. Lumines event team &r med och
planerar ert brollop fran fran borjan till slut. Till-
sammans med en prast fran Svenska kyrkan
ser Lumine till att vigseln blir lika officiell som
i Sverige.

Efter den officiella cermonien, drar bakgrunds-
musiken igdng och védlkomstdrycken serveras
tillsammans med canapeer, samtidigt som ni
minglar runt poolerna och njuter av utsikten
6ver Medelhavet. Medans minglet fortsétter
och stédmningen hdjs kan ni dra er undan till
nagon av de vackraste platserna pa Beach
Cluben och ta era bréllopsbilder. Kanske rent
av i solnedgangen innan det ar dags att av-
njuta middagen i den utmérkta restaurangen
dér borden ar dekorerade och utsmyckade
efter era 6nskemal.

Det moderna koket pa Lumine Restaurant,
dar kokschefen David Marsal och hans
team passionerat arbetar med att skapa
intensiva smaker och unika skapelser av
olika matréatter har fatt manga utmarkelser de
senaste aren.

Efter middagen och de tillhérande talen
ar det dags for att tillsammans skéra upp
brollopstartan. Darefter &r det dags att héja
stdmningen &n mer och dansa antingen till
ett liveband eller till en DJ som spelar er
favoritmusik och fortsatta att fira kvallen som

ett nygift par.
(14

Lumines event team cir
med och planerar ert bréllop
fran borjan till
slut...
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UPPTACK NYA i s=cvers

BASTA
ELEKTRI SKA

NINEBOT ES4 | (gem
BY SEGWAY

ES4 ar den basta elektriska kickscootern i Segways serie.
Den félls ihop med en knapptryckning och tas
enkelt med var som helst.

Nya Ninebot-serien med kickscooters fran
Segway ar en hdégkvalitetsscooter bland de
elektriska sparkcyklarna. Ninebot ar tillverkad av
en kraftig aluminiumkonstruktion med unik design
och spannande funktioner.

ES4 gar dubbelt s& langt som Segways andra kick-
scooters. Den &r snabbare och starkare - du slipper
hjalpa till och sparka i uppférsbackar. ES4 har ett extra
hdgkvalitativt litiumbatteri som mdjliggdr en rackvidd
pé upp till 45 km.

Det finns tre fartbegrénsningslagen: 5-15 km/t, Stand-
ardlage 25km/t och Sportlage 30km/t. Vad valjer du?

Officiell svensk aterforsaljare av Ninebot ES4 &r var
Golfresan HIO Challenge-partner, laddad.se

I ad d ad S e < EXKLUSIVT ERBJUDANDE!
- Z Ko6p din Ninebot ES4 p& www.laddad.se
g

med rabattkoden: GR2019, s& far du

1 000 kr i rabatt.
SEGWRARY

Koden éar giltig tom 31 oktober.
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ENDAST

30 MIN FRAN
STOCKHOLM

KORUNDA & NYNASHANMNS GK

- Skon “bemma bos™kéinsla och personligt bemétande

Vialkommen till Kérunda! Mitt i naturen
mellan sjé6 och skog ligger Kérun-
da i en modern anlaggning med skoén
”hemma hos”-kénsla och ett personligt
bemédtande.

P& Kérunda finns 51 hotellrum och 10 konfe-
renslokaler. Alla hotellrum kan anvdndas som
enkel- eller dubbelrum, sa grupper mellan 51
och 102 personer kan alltsd ha hela hotellet
exklusivt for sig sjélva.

P& Koérunda har du allt i samma hus och
endast minuten bort mellan hotellrum, kon-
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ferensrum, restaurang, bar och relaxlounge.
Enkelt och smidigt.

Har har golf varit en naturlig del sedan tva
golf-fralsta spelare tog initiativet till att bygga
hotellet intill Nyndshamns GK. Allt sedan dess
har hotellet och golfbanan haft en spannande
utveckling och idag &r golf har lika naturligt
som boll och peg.

Korunda ligger endast 30 minuter fran
Stockholm City - rakt fram och tva hoger-
svangar. Valkommen till Kérunda!

VART GOLFPAKET
TILL KORUNDA

Detta ingdr i priset:

« En greenfee pa18 halsbanan
* Logi del i dubbelrum

* Frukost

* Middag

* Entre till relaxavdelningen

prisrr 1.295:2-7

LAS MER PA WWW.KORUNDA.SE

*Priset géller under juli-manad.
Under var och host fran 1.795:-.






VALKOMMEN TILL
FANTASTISKA [.A PINEDA!

La Pineda har gatt i stort sett oupptackt som ett internationellt turistmal, trots det fantastiska laget
pa den katalanska kusten. Staden erbjuder det basta av bada varldar; den &r mer levande an den
narliggande staden Cambrils, har méngder av attraktioner, barer och restauranger att njuta av. Sam-
tidigt som den fortfarande ar mer familjevanliga an Salous narbelédgna puls. La Pineda har nagot for
alla, oavsett om du letar efter nattliv, vattensporter, natur eller otrolig medelhavsmat.

TEXT: STEFAN BRIKELL FOTO: COSTA DAURADA TURISTBYRA

vet ligger nést intill i centrum

av La Pineda. Hér ligger de

tre stranderna; Plaja de La

Pineda, Plaja dels Prats och

Platja del Racé i rad pa en 2,5

km strandremsa. Strdnderna i La Pineda
erbjuder stora mojligheter till rekreation for
hela familjen; barnen kan njuta av det stora
utbudet av vattensporter medan foéraldrar
antingen kan ta in Medelhavet fran en sol-
stol eller njuta av en drink p& nagon av de
manga strandbarerna. Langs stranderna
gér en strandpromenad, som &r ett perfekt
plats fér en kvallspromenad i solnedgangen.

Néra stranden ligger ocksa Aquopolis som
ar en vattenpark idealisk fér barn i alla
aldrar. En attraktion som du inte far missa
ar vagstranden, dar du ena minuten kop-
plar av i det lugna vattnet och néasta minut
simmar runt i héga vagor. Fér de som vill
ha annu mera fart, testa den fartfyllda delen
av parken. Dar hittar du négra av de storsta
och snabbaste vattenrutchbanorna i hela
Europa. “Splash” &r parkens huvudattrak-
tion och den kommer definitivt inte att géra
dig besviken!
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Efter en 18ng dag i vattenparken pa Aquop-
olis, kanske du vill koppla av. | La Pineda
finns naturskéna omradena dar du kan stro-
sa omkring. Passa pa och gora ett besok i
"The Séquia Major”, dar du kan ta del av
den naturliga floran och faunan som finns
i omradet. Har finns ocksa ett rikt djurliv,
bland annat finns skdldpaddor.

Cala Crancs &r La Pinedas bést bevarade
hemlighet med sin naturliga skénhet. Om-
radet var lange dolt for turister och &r en fa-
vorit bland lokalbefolkningen. Cala Crancs
ar ett litet slutet strandomrade, omgivet av
klippor och gronska. Omradet ar avskildhet
fran strandpromenaden och hotellen i om-
radet.

Eftersom La Pineda inte &r &verrdst med
turister, finns det gott om mdjligheter ta
del av det lokala samhallet och f& en smak
av livet som lokal befolkningen lever med-
ans du ar i stan. Fredagsmarknaden &r en
gammal tradition i La Pineda. Oavsett om
du letar efter farsk frukt, smycken eller
nagon souvenir att ta hem som minne eft-
er din resa, sd bor du gora ett besdk pa
marknaden. Besdker du La Pineda under

de sista veckorna i juni, ska du inte missa
Fiesta de San Juan. D4 bjuds det pa musik,
fyrverkerier och dans.

GOr ett besok p& Restaurang Dorado som
ligger p& La Pinedas huvudstrak och &r en
kand fiskrestaurang som specialiserat sig
pé paella. Inredningen ar enkel, men maten
ar fantastisk, bland annat serveras har hum-
mer paella, friterade rakor och grillad bléack-
fisk. Dessa ratter bor avnjutas tillsammans
med ett lokat producerat vin fran provinsen
Tarragona. Smaklig maltid!

Efter en kvall pa Dorado erbjuder La Pineda
gott om alternativ fér den som vill fortsét-
ta sin utekvall. Huvudgatan, Pau Casals,
ar kantad med méngder av barer och
pubar. Oavsett om du ar ute efter att sjunga
karaoke, lyssna pa levande musik eller en
bara njuta av en god flaska katalanskt vin,
hittar alltid nagot stélle som passar just din
smak i La Pineda. Ar du sugen pé att dansa
istallet, s har staden en av Costa Dauradas
hetaste nattklubbar i form av Pacha, som
ar en valkdnd nattklubbskedja som ofta
besdks av vérldens bésta DJ’s.
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MEDITERRANEAN GASTRONOMY | MORE THAN 7 KM OF BEACH
QUALITY SHOPPING | DELIGHTFUL OLD QUARTER
GENUINE FISHING PORT | FUN FOR THE KIDS
HEALTHY PROMENADE | A REST FOR THE WHOLE FAMILY

www.cambrils-turisme.com




LUMINE

MYCKET MER AN BARA GOLF!

Lumine har sa mycket mer att erbjuda &n fantastiska golfbanor,
klubbhus, 6vningsomraden, restauranger och Beach Club, exempelvis
tennis! Sa stoppa ner din tennisracket i golfbagen och kombinera din

nasta golfresa med lite tennisspel.

Golfresans redaktion har fatt en pratstund med Peter Hjort, klubbchef
pa Lidingd Tennisklubb som arrangerat flera tennisresor med hjélp av
Lumine Travel de senaste aren.

TEXT: STEFAN BRIKELL FOTO: LIDINGO TENNISKLUBB

Beritta om dig sjélv och hur ldnge du varit
tennistranare?

- Jag ar 45 ar, gift, trebarns-far och har job-
bat med tennis pd heltid i 20 ar. Har hunnit
med det mesta inom tranaryrket som bland
annat coach p& WTA-touren, juniorland-
slags-kapten, olika tranarroller internationellt
innan jag blev anstalld pa Lidingd TK for 10 ar
sedan som chefstranare.

- | och med klubbens utveckling, som idag
har vuxit till att idag vara Sveriges nést stérsta
tennisklubb med 2 300 medlemmar, har min
roll andrats. | dag jobbar jag som klubbchef
med uppdraget att kontinuerligt utveckla och
driva klubben framat. Vi genomfér nu en stor
utbyggnad av klubben da vi bygger tva nya
banor och nya omkladningsrum, reception,
shop samt ett nytt café. Allt planeras st& klart
till sommaren.

Varfor lagger ni era tennisresor till just
Lumine?

- De sista tre &ren har vi varit pa Lumine tack
vare ett tips frAn en av mina basta kompisar
Calle Carlsson, som &r VD foér Lumine. D4 vi
vill vara en aktiv tennisklubb for vara med-
lemmar s& gor vi bland mycket annat, varje ar
en utlandsresa for vuxna och en for vara tav-
lingsjuniorer som behdver forbereda sig infor
grus-sasongen i Sverige. Jag har aven gjort
en personal- och konferensresa for klubbens
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For oss dr det enkelr att

¥  forligga vara resor till Cambrils
tack vare den fina service som
Lumine Travel erbjuder oss.

anstallda till Lumine for att se hur de jobbar med sina
medlemmar i syfte att héja var service till vara medlem-
mar och det var mycket larorikt.

- For oss &r det enkelt att forlagga vara resor till Cam-
brils tack vare den fina service som Lumine Travel erb-
juder oss nér det géaller boende, bokning av tennisbanor,
transfers, restaurangbokningar och allt annat som maste
fungera. Det kanns valdigt tryggt att ha dem pa plats ifall
nagot ovantat skulle dyka upp under vara resor. Vi flyger
till Barcelona, blir hamtade péa flygplatsen och kan da-
refter koncentrera oss pa aktiviteterna som ar planerade
under var vistelse och behover aldrig oroa oss fér om
nagot oforutsett skulle intraffa da vi har en personlig kon-
takt pa plats som snabbt hjalper oss.

Hur méanga resor har det blivit till Lumine?
- Totalt har vi de senaste aren genomfort 7
resor till Lumine fér bade barn och vuxna
tennislirare.

Hur ser upplagget ut, var bor ni och vad
ingar i resan?

- De resor som vi arrangerar &r rena medlems-
resor och riktar sig till spelare som spelar
regelbundet, har god teknik och fysik. Allt
for att tennispassen skall bli s& effektiva
som mojligt. Forra aret andrade vi koncep-
tet pa vuxenresan. Vi insdg att det finns sa
mycket mer att géra i Cambrils férutom att
spela tennis. Nu kor vi dagligen ett langre
traningspass mellan kl. 09.00 - 12.00.
Dérefter har deltagarna tid for egna aktivi-
teter under eftermiddagen. De kan da sjélva
vdlja mellan att spela golf, padel, shoppa,
ligga pé stranden eller besdka nagon vingérd
uppe i bergen. Pa kvallarna, sa forsoker vi ata
middag tillsammans, vilket bidrar till trevlig
social samvaro och starker var klubbkansla.
Forra aret avslutade vi var resa med att spela
en padelturnering med efterféljande grillkvall
pa& padelklubben. Det blev en riktigt upp-
skattad avslutning efter nagra intensiva dagar
pa tennisbanan.

- | de resor som vi arrangerar ingar; flyg tur/re-
tur, 4 natters boende pé hotell i Cambrils inkl.
frukost, 10 timmars trénarledd tennistraning
samt vdlkomst- och avslutningsmiddag inkl.
dryck.

- Ovriga aktiviteter s&som padel, golf
eller besok pa vingard betalar man extra for.

Nar gar nasta resa?

- Vi &ker nu i maj igen och de 16 platserna
som vi sléppte i borjan av aret blev fullteck-
nade pa bara tva dagar, s& de &r verkligen
populéra.

Har du nagra tips pa vad man inte b6r mis-
sa att gora "off-course” under en vistelse
i Cambrils?

- Férutom att besdka Lumines fantastiska
golfbanor bér man om man reser med barn,
besdka det gigantiska nojesféltet PortAven-
tura. Beachklubben pa Lumines omrade &r
ocksd en fantastisk fin upplevelse. Passa
aven pd att gora ett besok pa nagon av alla
de vingardar som ligger en timmes bilfard fran
Cambrils under din vistelse.
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SPARA SLAG PA GOLFBANAN

(ATT TANKAPAOM...

Du star infér en g
lang och sluttande

an Golfare pratar om att fa forsta
n e o rs u tt putten inom en soptunnas-radie
fran hal, men det &r som att

foérsdka traffa bullseye med en pil

Det ar latt att tro'att jobbet ar _g_jjo_rt nar du_slagit upp b_(_)llen genom att sikta pa hela darttavlan.
pagreenen; hen en langputt ar lika knepig'Somatttrafia Ga langs puttlinjen, sa far du en
fainvaypaettsmalt hal eftersom marginalenior mlsstag ar kansla éver langden och hur

Samycketimindre. T:ink pa, hur ofta du 3- puttér-och
lattatiforsStahtiemanga slag du kan.spara unde
genomatbkomma nara haletredan efter din for

lutningen &r innan du valjer vart du
ska sikta. Putten kommer att bryta
mindre i nedférsputtar medtanke
pa att bollen rullar snabbare, men
sa fort farten avtal
bollen mer och

_‘-“.__' 4
%

FOKUS PA DITT SIKTMARKE

Visualiseramalet snarare &n att titta pa det
aktuella halet. Sa har du en uppforsputt
siktabakom halet och visualisera att du ska
forbi halet och har du en nedférsputt sikta
kort om halet. Samma gallerom det lutar
héger eller vanster. Detta hjalper din hjarna
och kropp att berakna hastigheten och
vilken linje du behover starta putt pa.

Andy Gordon ar Head-PRO pa
Lumine MediterraneaBeach Club
&Golf Community, Tarragona,
Spanien. Dennainstruktion ar.
fotad paresorten.




LAMNADIGEN

ENKEL ANDRAPUTT .

Aven om du slarenriktigt bra
forsta putt, sa ar sannolikheten
attdusattdenliten. Planera
istallet var du vill sla dinandra
puttifran. Det ar battre att
lamna en kort uppforsputt
-“istallet for en nedforsputt som
--kanske bryter av. Darférkan det
ibland vara battre attlamna
denkortforatt pasasattfaen
betydligténklare andra putt.

( ATTTANKAPAOM...)

Du ofta "duffar” dina jarnslag

Amatorer tror ofta att man behdver rotera héften fér mycket men det borde istéllet vara en
kombinerad rérelse av sido- och rotationsrérelse. For mycket héftrotation i nersvingen ar ofta
anledningen till att man duffar sina slag. Risken &r att man later frambenet rata ut sig lite for
fort, vilket far till foljd att véanster axel lyfts upp och man traffar graset innan bollen. Detta tips
ger dig en battre nedre kropssrorlse som gor att pa sa satt forbattrar din bolltraff.

Overst pa
baksvingen

De basta golfarna har sitt framre kna
och hoft riktat mot mélet, precis fére klubben
borjar &ndra riktning in i nersvingen. Tyngden
rér sig framat innan du har avslutat din
baksving.

Skaftet parallelit

N&r armarna fortsétter att falla och

skaftet nar parallellt med marken,
har dina hofter roterats tillbaka till den
vinkeln de var i nér du addreserade ditt slag
och fortsatter darefter att rotera mot malet
nar vikten fors over till ditt framben.

Ha din vanster arm
parallell
Vid denna punkt i nersvingen har
ditt kna atervant till sin ursprungliga
position. Ditt bakre ben &r nu rakt och ditt

framre ben &r lite mer béjt nér din nersving
borjar.

1 traffogonblicket
Vansterbenet ratar lite pa sig i
traffégonblicket och som du ser har

mina hofter 6ppnat upp sig mot malet och

mitt baltesspanne vrider sig mot malet i min
viktdverféring.
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VICE GOLF

EN TYSK
GOLFDROM

BLEV SANN

En liten tysk startup har revolutionerat hela golfmarknaden.
Med flerfaldigt prisbelonta golfbollar av hogsta kvalitet &r
VICE Golf sjalva sinnebilden av en ung och modern livsstil i
golfvarden — och leder hela branschen in i framtiden.

It bérjade for nagra ar sedan
i Minchen, kanske mest kant
for Oktoberfest, BMW och
FC Bayern Miinchen. Ingo
Dillmann och Rainer Stéckl
var utbildade jurister, nyss
fyllda 30 &r och redo att ta sig an sina
karriarer som framgangsrika advokater.
P& sin fritid brukade de spela golf, trots
att de inte riktigt gillade sportens gamla
insndade och elitistiska stil — och de
orimliga priserna p& utrustning. Man
kan sdga att deras golfverklighet inte
matchade den livsstil de sag framfor sig
som representanter for en ung och
framgangsrik generation.

De hittade ett satt att I6sa sina problem
genom att grunda ett eget foretag i stallet
for att fortsdtta som advokater. De satte
upp hoga mal for Vice Golf — det skulle
transformera golfen till en modern, hipp
och cool sport. Det som féddes som en
djarv idé med déliga odds tog snabbt
formen av en realistisk och genomférbar
uppgift — och fungerade som ett exempel
pé hur en hel bransch kan transformeras.
Med Vice Golfs fokus p& onlineférsaljning

kan moderna golfkunder nu smidigt képa
Vice Golf-bollar i onlinebutiken utan att
gé hemifran. Vice Golf erbjuder premium-
bollar som kan designas individuellt och
ar tillgéngliga i pigga féargvariationer som
NEON LIME och NEON RED samt
snygga tillbehér som levereras hem till
dérren. Det har gor att man kan salja
bollarna till betydligt battre priser
eftersom man eliminerat extrakostnaderna
for mellanhander och dyra sponsorkontrakt
— vilket normalt tas ur golfkonsumenternas
fickor.

Det later kanske som att foretaget haft

en snabb och enkel vag till toppen — men
det har inte alltid varit s& enkelt for de tvé
grundarna och deras team av detaljfokuse-
rade tekniker, designers och marknadsfé-
rare. Trots att de nu uppnatt en position dar
de har mdjlighet att fortsatta arbeta med
det de gillar mest har de fatt utst& en hel
del spott och spe under resans gang. Men,
"det som inte dodar dig gér dig starkare™:
Efter en mycket stressig period, fylld med
otaliga sémnlésa natter, har teamet nu
skapat ett kundvanligt distributionssystem
och séljer férstklassiga golfbollar som flera
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ganger har fatt den atravarda Gold-
utmarkelsen i Golf Digest.

VICE GOLF AR
GOLFRESANS BOLL-
PARTNER 2019

Hela golfvarlden hyllar nu unisont det lilla
foretaget som forverkligade den amerik-
anska drommen genom att karva ut

en egen nisch pa golfmarknaden. Den
blixtsnabba globala utvecklingen for Vice
Golf som varumérke samt de internatio-
nella utmarkelser de fatt av oberoende
institutioner bevisar att manga manniskor
idag har en passion fér sin golf — férutsatt
att de kan fortsatta identifiera sig med
varderingar och attityder hos foretag som
Vice Golf.

Vice Golf séljer golfbollar och tillbehor i
Sverige sedan 2013 och har lyckats kapa
at sig fler marknadsandelar for varje ar som

gatt. Det ar nu andra aret i rad som Vice

Golf samarbetar med Golfresan on Tour, som

spelas p& 65 olika golfklubbar och samlar
drygt 7.000 deltagare i hela Sverige. Varje

deltagare far ett trepack Vice Drive-golfbol-

lar i sitt startpaket och alla tavlingar har Vice

Golf-bollar pa prisbordet. www.vicegolf.com




vill f

OIYSoN

-

i

OrenKid

Bryson DeChambeau menar att alla golfare
skulle vinna p3 att spela med ett jérnset dar
alla klubbor &r lika langa.

hambeau
Bolten

Bryson DeChambeau har med sina fem segrar péa ett ar och en femteplats pa varldsrankingen bevi-
sat att det dar med One Length inte &r ndgot hittepa. Han menar sjélv att hans idé om att alla jarn-
klubbor ska vara lika ldnga kommer att férandra golfen for alltid.

portvirlden har alltid
S haft personer som har

funderat pé hur de kan
ta sin sport till nésta nivi.
De tva mest kinda exmplen
ir Dick Fobury och Janne
Bokl6v. Fosbury férindrade
hojdhoppet for alltid nar han
bérjade hoppa med ryggen

over ribban, och Boklovs
V-stil i backhoppningen var si
revolutionerande att domarna
ville f6rbjuda tekniken. Idag
hoppar alla med V-sil.

Andra exempel ir skate-
teknik pa lingdskidor,
carvingskidor inom alpint
och ndr triklubborna i golf

blev till metalwoods. Nu ar
det dags for en ny revolution
inom golfen, en revolution
som kallas for One Length.
Och mannen bakom denna

revolution heter Bryson De-
Chambeau.

One Length &r ett koncept som

bygger pa att alla jarnklubbor
i bagen dr lika langa — att alla
har lingden av en jirnsjua
eftersom det dr den vanligaste
favoritklubban.

Allt bérjade nir Bryson
DeChambeau var junior och
hans golftrinare Mike Schy
gav honom boken The Golfing



Machine av Homer Kelley.

I boken pratas det om att
svinga pa samma sitt och pd
samma plan med alla klubbor.
Bryson, som alltid har gillat
matte och vetenskap, tinde pé
idén, men hur han in forsokte
s fick han inte till det.

Ganska snart kom han fram
till att det berodde pi att det
inte gick att ha en och samma
sving nir klubborna var olika
linga. Sa Bryson och Mike
byggde ett set med lika linga
jarnklubbor. For att de ocksé
skulle fi samma vikt borrade
de hil och tog bort massa i
de korta wedgarna och satte
pa blytejp pi de littare linga
jarnen.

For att gora en lang historia
kort, sa funkade det. Det
funkade si bra att Bryson
vann bide NCAA individu-
ella Championship och US
Amateur ar 2015. Och nir
han blev profs ett r senare
gjorde han det med Cobra-
klubbor eftersom Cobra trod-
de pa idén med One Length
och ville utveckla den ihop
med Bryson.

Hela grejen med One Length ir
att du ska ha en och samma
sving och en och samma
uppstillning till alla dina slag
med jirnklubborna.

Det blir mindre att tin-
ka p4, och nir du repeterar
en rorelse om och om igen
blir du sikrare pd den och
kommer att triffa bollen
bittre. Det dr egentligen helt
logiskt och allt fler borjar nu

ifragasitta

One Length finns bland annat i
arets stora nyhet F9 Speedback.

varfor de spelar med olika
lingder pi sina jarnklub-
bor nir det egentligen bara
kranglar till allt.

Cobra @rnuinne pa fjirde gener-
ationen One Length, och f6r
varje dr har justeringar gjorts
for att fa teorin att fungera i
verkligheten. Det handlar om
att justera vikt, loft, lie, tyng-
dpunkt och dven skaftflex och
skaror utefter setet for att fi
den lingdskilland som alla vill
ha mellan sina jirnklubbor.
Dessutom har det tillkommit
hybrider i One Lengthkon-
ceptet.

Idag finns One Length i
fyra av Cobras familjer av
jarnklubbor:

F9 Speedback tor de flesta
golfare. En forlitande klubba
med extrem lingd och mjuk
kénsla, passar golfare med
handicap 8-25.

Forged Tec Black tor de lite
bittre golfarna. Klubbor med
ett mindre klubbhuvud och
med massor av kinsla. Passar
handicap 0-15.

Forged Tour for singelhandi-
caparen som vill ha en smidd
och smicker klubba. Det ir
den hir modellen som Bryson
sjilv spelar med.

F-Max for de som inte
svingar s snabbt och som
vill ha vildigt lattspelade och
forlitande klubbor. Passar
handicap 20 och uppit.

Nér Cobra och Bryson DeCham-
beau borjade utveckla One
Length tillsammans 2016 var
det med overtygelsen att det
skulle bli littare att sl med
de linga jarnklubborna
om de hade ett kortare
skaft. Under de fyra ar
som Cobra jobbat med
One Length har de
upptickt fler fordelar.
Sakert har du prob-
lem med nigon del
av ditt spel, kanske
kan One Length
hjilpa dig. Hir ar

s e
Med One Length har alla jarnklubbor
samma langd som en jarnsjua.

de fyra viktigaste omriden
ddr One Length har visat sig
hjilpa golfare av alla de slag.

1. Littare ldnga jarnslag och jamnare
resultat. Teorin om att linga
jarnslag blir littare med kor-
tare skaft har visat sig stimma.
Manga har berittat om att de
intligen kan sl en jirnfemma
eller jarnfyra igen, och att de
nu har bittre precision med
de linga jirnklubborna. Det
om négot kan sinka din score.

2. Biittre precision med korta jirn.
Lite ovintat var att minga
sdger att deras stora lyft med
One Length ir att de ocksi
har fétt bittre precision med
de korta jarnen. Forklaringen
till det dr att de lingre skaften
och hégre loften pa de kortare
klubborna gér att bollen flyger
hégre och dirmed kommer in
med en brantare vinkel. Det
gor att bollen inte rullar lika
lingt pd greenen, och dirmed
blir de sikrare pa sina avstind
med de kortare klubborna.
Fler moiliga birdieputtar helt
enkelt.

3. Langa spelare gillar de lzingre
wedgamna. Den ena club fittern
efter den andra har berittat
hur bra One Length ér for
riktigt langa spelare. Med
lingre skaft i sina wedgar far
de en mycket bittre uppstilln-

ing i det korta spelet, och de
har lyft den delen av spelet
markant. Toppade wedger ir
som bortblasta. Inte minst
giller det chippar dir de nu
kan anvinda en och samma
svingrorelse till bide attan och
valfri wedge.

4, Effektivare tréning. Brysons
trinare Mike Schy har sett
en vildigt viktig bieffekt av
att spela med One Length.
Eftersom uppstillningen och
svingen dr densamma for alla
jarnklubbor si dr det ingen
skillnad att trina med fem-
man, ittan eller pitchen.

Sa istillet for att trdna pa
alla jarnslag kan Bryson —
eller du — bara trina med 2-3
av klubborna, och pa si sitt
fa mer tid 6ver att trina pd de
andra klubborna. Triningen
blir effektivare, och f6r Bryson
har One Length inneburit att
han blivit battre p4 alla delar
av spelet.

Sa hur otroligt det dn
liter, genom att byta till One
Length kan du bli bittre med
din driver. Eller din putter.

Villduveta mer om One Length
ska du besoka din lokala
golfshop som siljer Cobra. De
har testset som du kan prova
pa rangen eller till och med ta
med ut pa en runda.

Mer info: cobragolf.se



MAT & DRYCK

PA LUMINE

TEXT: STEFAN BRIKELL FOTO: LUMINE

Mot David Marsal, Lumines nya "MasterChef” som lamnade Madrid, sitt
TV-kocksjobb och flyttade hem till Tarragona, dér han har sina rétter. Han ar nu
redo for nya utmaningar, da han tar sig an kéksmaéstarrollen pa Lumine och har

som malsattning att skapa gastronomiska upplevelser fér gésterna pa
anlaggningen.
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Vad fick dig att lamna Madrid och istéllet ta
dig an Lumine?

- Efter 25 ar i gastronomins vérld, dar jag jobbat
vérlden runt, kdnde jag att det var dags for en
ny utmaning och Lumine &r ett mycket intressant
projekt. Det &r spé&nnande, ger mig energi och
jag ser fram emot att f& ta mig an denna och se
till att utveckla matupplevelsen gentemot vara
gaster har pa Lumine.

De senaste aren har du arbetat som TV-kock,
hur har det varit?

- Att géra TV program &r mycket intensivt. Det
kréver stor anstréangning, ha full kontroll och att
shabbt anpassa sig till de handelser som kan
uppstd i samband med en inspelning. Inspeln-
ingsschemat ar ofta mycket tajt. Dar manga in-
spelningar filmats utomhus pa olika platser och
att laga mat utomhus ar en konst i sig. L4gg dar-
till att inspelningplatserna andras till varje pro-
gram. Det har varit en stor utmaning att klara av
detta jobb i s& manga &r men tackvare det stora
team, som jag haft férmanen att arbeta med un-
der dessa ar, ar jag valdigt stolt Gver att ha gjort
ett bra jobb och glad fér den har tiden i mitt liv.

Vad betyder det f6r dig att atervinda till Tar-
ragona, din hemstad, dar du har dina rétter?
- | Tarragona har jag min familj och mina vanner
fran barndomen. De har alltid bott har i denna
underbara region och jag har saknat dem men
nu har jag turen att fa kunna njuta av mitt yrke
tilsammans med dem. De &r alla glada att fa
mig tillbaka igen och det k&nns som en omstart
i livet, att f& ha familjen, Medelhavet nara, kort
sagt ... efter 20 ar, kdnns det som att fa komma
hem igen.

Vad ar det som gér medelhavsmat s&
aptitretande och halsosamt?

- Huvudegenskaperna fér medelhavsmat ar en-
ligt min &sikt den oslagbara narheten till alla un-
derbara ravaror som finns har. Du har hogkvalita-
tiva ravaror som gor att du kan skapa fantastiska
ratter. Allt fran olivolja, som &r hela grunden for
Medelhavsdieten, till produkter fran tradgarden,
fiske och jakt. Detta gor att du kan fa hela kost-
cirkeln med produkter som &ar narproducerade.
Det &r just dessa smaker rotade fr&n denna re-
gion som gor det s& gastronomiskt intressant.

Vilka &r dina favoritratter fran
medelhavskodket?

- Personligen gillar jag att arbeta och laga mat p&
fisk och skaldjur. Sarskilt nar de &r fran Medel-
havet eftersom jag &r uppvuxen pa dessa rava-
ror sedan barnsben och van att jobba med dem.

Fran olika typer av fiskgrytor, grillade skaldjur till
paella och fideua som &r en klassisk ratt fran re-
gionen till farsk fisk sdsom en dorada eller sea
bream inbakade i salt. Just dessa rétter &r jag
galen i. Allt detta pdminner mig om mina barn-
doms smaker, sa sjalvklart &r just dessa ratter
mina favoriter.

Du som lagar mat runt hela varlden, vart far
du din inspiration ifran?

- Som allt i livet, s& gar det lite av mode aven i
matlagning. Det kdk som nu véxer snabbt &r asi-
atisk mat. Alltefter man lar kdnna denna matkul-
tur battre, s forsoker jag kombinera den med de
lokala ravarorna som finnas har och héja dessa
ratter till oanade smakupplevelser. Fér mig har
det varit en stor upptéckt och det har gjort att jag
lart mig nya ravaror och nya matlagningsmetod-
er.

Vad ar ditt intryck av Lumine och hur ser du
pa framtiden?

- Jag tycker att Lumine &r ett fantastisk anlagg-
ning hér i sédra Europa. Anl&ggningen har en
perfekt mix av hav, natur, sport, lugn och ro och
det &r just i denna drémmiljén som jag tillsam-
mans med mitt team ska utveckla vart kék och
skapa fantastiska smakupplevelser for vara
géaster.

FAKTA

David Marsal &r fodd i Tarragona och tog
sin examen fran Institut Escola de
Hoteleria i Turisme de Cambrils.

| bérjan av sin karridr som kock arbeta-
de han med alla de stora namnen inom
spansk gastronomi, sdsom broderna
Roca, Carme Ruscalleda, Sergi Arola
och Ferran Adria som tidigare drev den

véarldsberémda restaurangen El Bulli
i Girona som hade 3 stjarnor i Guide
Michelin.

Han har rest varlden runt i ndstan 10

ar och lagat mat p& mangder av kdnda
restauranger och gjort det spanska kdket
kant pa manga kontinenter. De senaste

6 aren har han medverkat i det kdnda
TV-programmet MasterChef.
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MAT & DRYCK

ROSTBIFE TAPAS
MED TRYFFEL & LOKCONFIT

Ingredienser fér 10 stycken
tapas:

5009 rostbiff

1009 dijonsenap

100g smor

100g konserverad svart tryffel
60 ml solrosolja

Smordeg

Ruccola

2 rédldkar

4 dl olivolja

salt och svartpeppar

Gor sa har:

Forbered rostbiffen genom att
knyta ett snére runt kbttet som
ger det en rund form. Salta och
peppra. Bryn kottet hart med
smalt smor, salt och peppar, nar

kottet &r gyllenbrunt. Ta bort
kottet och It det vila. Pensa se-
dan pé dijonsenapen Gver kottet.
Baka kottet i 180 grader tills
innertemperaturen natt 65 grader.
Néar kottet &r klart, ta ut det fran
ugnen och |at det bli kallt. Skar
sedan koéttet i tunna skivor, ca. 2
mm tjocka skivor.

Skéar smorgasdegen ica. 4 cmi
diameter runda cirklar, baka i ug-
nen i 180 grader tills smérdegen
far en gyllene farg, ta bort den
och |&t den vila. Krossa tryffeln
och droppa forsiktigt i solrosoljan
och |4t det sakta passera genom
en sil, Iagg till lite salt och Iat det
vila.

Skar rodidken i ringar, och bryn
shabbt i olivolja, nér I6ket bdrjar
fa en gyllenbrunfarg, tack loken i
vatten och lat den reduceras. Gor
detta 3 eller 4 ganger tills det att
du far en pasta av I6kconfit. Skar
I6kringar och lagg dem i vatten
och is.

Montera tapasen:

Lagg en tesked lokconfit pa
brédet och tva skivor av rostbiff-
en. Toppa sedan med I6kringarna
och ruccolan. Salta och peppra
och avsluta med nagra drop-

par olivolja och lite av skyn frén
kottet.

Buena suerte y qué aproveche!




With three fantastic courses, including two designed by Greg Norman, Lumine
offers more than stunning views across the Mediterranean, with world-class service,
pristine beaches, historical culture and a luxurious beach club.

BOOK YOUR PACKAGE TODAY:

ULTIMATE

LADS TRIP

8 nights, 2 rounds:

Stay at a 4 star hotel

* sharing double-twin room 3 nights with
Breakfast included

* 2 days unlimited green fees at Lumine courses
(second round same day for free, to be booked

after playing first round)

* Unlimited warm-up-balls at the driving range
before tee time for free

* | free big beer will be served for free on each
“Lumine Burger” requested in the snack/restaurant.

From

€293

This offer is applicable from
20th September 2019 to 28th
February 2020 (AUTUMN/
WINTER OFFER)Excluding
x-mas days, new year eve’s days
and rally days Supplement single
room depending on the hotel
we have availability

HMEDITERRAMNEA
SEACH & GOLF COMMUNITY

BOOK NOW VIA EMAIL: travel@lumine.com OR CALL: +34 977 12 90 70

WWW.LUMINE.COM



ARETS NOBEL-
CHAMPAGNE 2018!

TAITTINGER

Det anrika champagnehuset Taittinger tilldelades den stora aran att forse gasterna med

champagne vid Nobelbanketten 2018. Det ar femte aret i rad och sjéatte gangen totalt sett
som Champagne Taittinger hogtidligt serverades vid Nobelbanketten.

| sommar ar Taittinger aterigen en av vara huvudsponsorer pa arets
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TAITTINGER
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upplaga av Golfresan on Tour!

Champagne Taittinger Brut Réserve ar en
prisbelént champagne som i enlighet med
champagnehusets stil domineras av chardonnay.
| Taittinger Brut Réserve ingar druvor fran fler an 35
olika vaxtplatser i Champagne.

Flera ars lagring pa jastfallningen bidrar till kom-
plexitet och den fina moussen. Smaken ar elegant,
torr och fruktig och domineras av gréna och réda
applen, brioche, citrus och mineral. Eftersmaken
ar lang och frisk med fin syra.

14

Smaken dr
elegant, torr och fruktig och
domineras av gréna och roda
dpplen, brioche, citrus och
mineral.

Champagne Taittinger ar ett av de aldsta hus-
en i Champagne med anor frdn 1734, och ett av
de stérsta champagnehus som fortfarande &gs
och drivs av familjen vars namn pryder etiketten.
Arligen tillverkar Champagne Taittinger cirka sex
miljoner flaskor och drygt hélften av druvorna
odlas pa deras 288 hektar vingardar, bland annat
de som omger familjens slott Chateau de la
Marquetterie.



KONFERENS ¢ RESTAURANG e BAR

Borja golfresan hos oss...

UPPGE BOKNINGSKOD “GOLF2019” FOR BOKNING AV OVERNATTNING | DUBBELRUM INK FRUKOST SAMT
1 VECKAS PARKERING. | MAN AV PLATS. BOKA PA: INFO@FIRSTHOTELARLANDA.SE // +46 8-4800 2900

FIRST HOTEL
ARLANDA AIRPORT

Overnattning, parkering
och shuttle till/fran Arlanda
Priser fran 495 sek/rum

#FIRST.HOTEL.ARLANDA.AIRPORT // WWW.FIRSTHOTELS.SE



Lasda intervjun med Jennie, Belén och Maria som jobbar »
pa Lumine Travel som Golfresans redaktion traffade i L

M samband med ett besok pa plats. ;




ennie, berdtta om Lumine Travel och vad

du, Belén och Maria gor for att underlatta

for golfare som vill komma till Lumine och
spela?

- Lumine Travel a&r Lumines Golfs egen rese-
byrd. Vi hjélper resebyrder, pro-grupper, golfare fran
olika delar av varlden med allt som behdvs for att géra
golfresan sa bra som mojligt. Vi ser till att boka hotell,
transfers, starttider och mangder av andra aktiviteter,
sdsom vin- och olivoljeprovningar etc. allt utifran
kundens behov, berattar Jennie.

Hur goér man lattast nar man vill boka en golfresa
till Lumine?
- Det lattaste sattet att kontakta oss ar genom att
skicka ett mail till travel@lumine.com med din for-
fragan. Utifran dina 6nskemal tar vi fram forslag till dig,
séger Maria.

Kan ni rekommendera nagra trevliga hotell att bo
pa i samband med ett bes6k pa Lumine?

- Vi samarbetar med ett flertal hotell i regionen som
erbjuder god tillganglighet och attraktiva priser pa
boende i samband med en golfvistelse pa Lumine.
Beroende pa kundens 6nskemal och vistelsens langd
har vi manga olika alternativ att erbjuda. Exempelvis
Regente Aragén i Salou eller Monica Hotel alternativt
Sol Port Cambrils Hotel for att ge ndgra exempel, sager

Belén.
(14

Golfresans ldsare dr
alltid vilkomna till oss pa Lumine
och vi gor allt vi bara kan for att ni
ska kédnna er vilkomna!

Rekommendera nagra mysiga restauranger som
man inte bér missa nar man ar i regionen?

- Férutom véra egna restauranger... missa inte "Cook
and Travel” p& Regente Aragon Hotel som erbjuder en
fantastisk meny inspirerad av vérldens alla hérn, njut
en paella pa "Club Nautico” i Cambrils med utsikt 6ver
marinan, &t fisk och skaldjur pa "Al Punt” mitt p& torget

i Cambrils eller p& "L’indret de Cambrils” som ligger in-
till en av strander med utsikt éver havet och som bjuder
pa mangder av lackra ratter, sager Maria.

Foérutom golfen, vad ska man inte missa nar man ar
hér pa en golfresa?

- Passa pa att upptacka Tarragona med sitt romerska
arv. Aka till Barcelona, lite drygt en timme med bil och
shoppa. Gor ett bestk p& "Museu del Vermut” i Reus.
Njut av ett glas vermouth och lar dig allt om denna
goda dryck. Boka en guidad tur p& nagon av vingar-
dar i regionens framsta vinregioner, Montsant eller Pri-
orat. Promenera langs standpromenaden i Cambrils i
solnedgangen. For dig som har barn med dig pa resan
(eller har barnasinnet kvar) sa ska ni ju forstas beso6-
ka det narbeldgna néjesparken ”"PortAventura World”
eller "Ferrari Land”. Ar du h&r under sommaren ska du
besoka var egen Beach Club, sager Jennie och skrat-
tar.

Nagot ni vill hdlsa Golfresans lasare?

- Golfresans lasare ar alltid valkomna till oss pa Lumine
och vi gor allt vi bara kan for att ni ska kanna er vdlkom-
na. For oss &r det valdigt viktigt att du som gast kanner
dig val omhandertagen fran den forsta kontakten med
oss i samband med din forfragan tills det att du lamnar
oss och &ker tillbaka hem till Sverige. Vart mal &r att
du ska kénna dig som hemma pa Lumine och njuta av
vart underbara klimat och allt annat som regionen har
har att erbjuda. Valkommen till oss hélsar Jennie, Belén
och Maria pa Lumine Travel!




REUS - EN STAD MED
KARAKTAR!

I Reus kan du shoppa, smaka pa den beromda “Vermut of Reus”, &ta en hérlig lunch eller middag
pa en mysig restaurang, besdka Gaudi-centret och bara upptacka en stad som ar 6ppen for varlden.
Reus ar levande, dynamisk, modern och i standig rorelse. En stad dar du kan njuta av intensiva kul-
turella, festliga och shoppingaktivitet aret runt.

TEXT: STEFAN BRIKELL FOTO: COSTA DAURADA TURISTBYRA & STEFAN BRIKELL

rkitekten Antoni Gaudi fod-

des i Reus 1852 och bodde i

staden frdn barndomen upp

till sin ungdom. Gaudi’s mest

kanda verk ar den fortfarande
ofullstdndiga La Sagrada Familia i Barcelo-
na som &r ett varldsberdmt landmaérke och
som finns med pa UNESCOs vérldsarvslis-
ta. Staden Reus bevarar minnet av sin son
p& manga satt. Gaudi Center ar en hylin-
ing till honom fran hans hemstad och som
ké&nnetecknar hans storhet och &r tillagnat
for att beskriva hans livet och de arbetet
denna lysande arkitekt gjort sig kadnd for.
Gaudi-centret ligger i centrum av staden
och &r ett maste att se och upplevelse for
att forstd och lara sig mer om den excep-
tionella karaktdaren hos Gaudis innovativa
arkitektur.

Ta "The Modernist Route” som &r en trev-
lig promenad och som hjalper dig att
upptacka de mest framstdende modern-
istiska byggnaderna i stadens centrum.
Beundra fasaderna pa dessa byggnader
som &r fran bérjan av 1900-talet, folj bara
vagen som &r markerad pa din turistkartan
och du kommer att lara dig varfér Reus ar
Kataloniens viktigaste “Art Nouveau” stad
efter Barcelona.

Katalonien ar full av unik och vacker arkitek-
tur, kanske mest kant i hela Europa och sa
ocksa i Reus. Till de flestas férvaning finns
inga byggnader i Reus som &r konstruer-

ade av Antoni Gaudi, trots att han tillbrin-
gade den forsta delen av sitt liv dar. Det
finns dock fortfarande manga katalanska
modernistiska byggnader som designats
av hans samtidiga. Lluis Domenech, Pere
Caselles | Tarrats och Pere Domenech Ro-
ura ar nagra expempel. Mest ként &r Casa
Navas, som ligger pa Placa del Mercadal i
Reus centrum och som mellan &ren 1901
och 1908, behaller fortfarande mycket av
sin ursprungliga fasad.

Interiren &r lika imponerande som bygg-
naden, med marmorverk skapade av Alfons
Juyol | Bach, mélningar av Gaspar Homar
och keramik gjord av Hipolit Montseny. Alla
dessa ar konstverk i sig sjilva, men desto
mer estetiskt tilltalande ar den naturliga be-
lysningen som finns i byggnaden, som har
inspirerat s& manga moderna byggnader.
Casa Navas maste helt enkelt bestkas och
kommer inte att géra dig besviken oavsett
om du &r intresserad av arkitektur eller inte.

Reus &r ocksa en stad for shopping och har
mangder av butiker som har blivit en mag-
net for hela Katalonien, mycket tack vare
det fantastiska kundbemotandet du far i
butikerna. Promenera genom gatorna i det
historiska centrumet, upptéck butiker med
de mest kdnda modemarkena i véarlden,
blandat med lokala butiker. Totalt finns har
Over 600 butiker, uteserveringar, caféer och
restauranger ldngs gatorna som &r fyllda av
liv.

Sedan slutet av 1800-talet har Reus varit
ként som Vermouthen’s stad och &ar sa
fortfarande. An idag &r produktionen stor i
staden och det finns ett 30-tal olika méark-
en som &r dedikerade till produktionen av
denna utmérkta dryck och som gar i arv
frdn generation till generation. Denna tra-
dition har bidragit till popularitet av “Reus
Vermouth” 6ver hela Spanien och utanfor
landets granser. Vermouth &r en drink som
ar perfekt att avnjuta innan en god middag.
| varje hérn av Reus finns en uteserveringar
och restauranger dar du kan prova de béasta
varumarkena av Vermouth. Varfor inte géra
ett besok pa Museu del Vermut dar du kan
lara dig mer om denna dryck?

Nar du tagit dig igenom de manga sevard-
heter som Reus erbjuder kan du bege
dig ut pa landsbygden och réra pa krop-
pen i den friska luften i Sierra de Prades-
bergen. Bergskedjan &r ként som ett perfekt
klattringsomradet i Costa Daurada. Bergen
ar av kalksten och reser sig till hdjder mel-
lan 500 och 1 000 meter. Ar du intresserad
av klattring, s& bjuder detta omrade pa
mangder av olika mdjligheter, oavsett om
du ar en erfaren kattrare eller nybdrjare som
bara vill testa for forsta gangen.



THEWESTIN

BONMONT
GOLF RESORT & SPA

COSTA DORADA, CATALONIA, SPAIN

Golf Well

Discover an endless hedonistic wellness-golf
experience in the heart of the Priorat D.O. wine
region:

Play at Bonmont Robert Trent Jones Jr.'s
Mediterranean jewel course

and Lumine’s Greg Morman designed Lakes course.

Exclusive Offer for Golfresan readers.

5 nights Deluxe Room Double Use

Free Access to Spa

Free Access 24/7 to Westin®Warkout Fitness
Personal Buggy at Check-in (room shared)
2 Green Fees at Bonmont Golf Course

1 Green Fee at Lumine Lakes Golf Course
1 Green Fee at Lumine Hills Golf Course

1 Complementary water, ice, ball and tees
daily

1 Practice ball bucket per day

Sunset Wine tasting of Priorat wines every
evening.

Price: C1.320

Golfresan readers: €1 . 122*

*price por persan, VAT inchuded, Limited avadlability
feppiration: 2000 season

cope: GOLFRESAN

THE WESTIN BONMONT
GOLF RESORT & SPA

C/Les Rotes 5-7

Urb. Bonmont Terres Noves
43300 Tarragona, Spain

T +34 977 27 92 09

F +34 977 27 9213

M+34 670 220 352

www.westinbonmont.com
reservas@westinbonmont.com

Atk for your cratied pack . JOIfsales@westinbonmont.com




UPPTACK VAR PARTNER

SAFEBOX

De flesta féretagare &r medvetna om hur viktigt det &r att férvara
bokforingen pa ett sékert stélle — men &nda hamnar den i flyttkartonger
i kdllaren, i papperskassar, i stddskrubben, undanskuffad pa vinden
eller i stora hdgar pa skrivbordet. Mardrdommen ar att avtal, kontrakt,
fakturor och andra viktiga dokument férstérs eller kommer bort!

afeBox startades for 6ver trettio ar
sedan av Leif Hellstrom, som hade
insett att det fanns ett stort behov
av trygg forvaring. Inledningsvis
agde han bara tre containrar som han hade
kopt loss fran ett rederi och dem anvande
han till mébelférvaring. Verksamheten véxte
snabbt och fler containrar inférskaffades,
eftersom ménga Onskade ett extra forrad.

Men Leif tAnkte inte noja sig med att férvara
mobler, utan erbjod foretag att hyra stora
containrar pa 30 kubikmeter att stalla in
pallar med gods i. Manga franchisetagare
och séljare har nappat pa idén. De har till-
gang till sin egen container stérre delen
av dygnet och kan f& hjalp av personalen
pé& SafeBox med att ta emot och stélla in
varorna om de inte sjdlva kan vara pé plats
vid leveransen.

(14
Leif tinkte inte
noja sig med att forvara
mobler; utan erbjod foretag
att byra stora containrar
pa 30 kubikmeter...

Arkivlagret var nasta affarsidé — och den
mest briljanta. Forr&d att hyra fanns sedan
tidigare, men gigantiska arkivlager dér total
ordning och reda hérskar, det var det sémre
med. SafeBox bestdmde sig for att de skulle
bli bast i Sverige inom omradet. Arkitekter
anlitades och mark koptes upp, allt an-
passades efter de senaste reglerna.
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Ar 2010 stod nybygget klart och SafeBox
kunde presentera rikets modernaste arkiv-
lagring, dar dokumenten forvaras torrt och
svalt i enorma hyllsystem, prydligt
uppmarkta och noggrant registrerade. Har
ar helt brandsékert och skyddat mot fukt
och vattenskador. Lagret ligger ovan mark,
har inloggning och skyddar kundernas
viktigaste papper mot stdld och férstorelse.
Att byggnaden ar miljoklassad som Green
Building ar en logisk foljd av att SafeBox
varnar om miljon och vill se sitt koncept
stracka sig langt in i framtiden.

(14

Mdanga av
Sveriges storsta myndigheter
och organisationer forvarar
sina dokument bqir;
men bland vara kunder
finns dven manga smd- och
enmansforetag....

- Vi har det forsta arkivet som klarar
Riksarkivets strénga krav, beréttar Leif stolt.
Manga av Sveriges stérsta myndigheter och
organisationer forvarar sina dokument har
men bland véara kunder finns dven manga
sma- och enmansféretag. Sarskilt advokat-
byrder och redovisningsfirmor anlitar oss,
eftersom vi ombesoérjer allt frAn héamtning
av dokument ute hos kunden till lagring,
gallring och destruktion. Vi har s& bra koll
pa pappren att vi latt kan hitta en enskild
parm eller nagra efterfrdigade dokument
som kunden behdver hdmta ut samma dag.

SafeBox férvarar aven sjukhusprover — de
sma glasprover med vavnad som tas fran
patienter inom sjukvarden och som ska
sparas i etthundra &r. Byggnaden har en
sarskild avdelning med férstéarkt golv, for
att klara tyngden av de ungefar sex
miljoner sjukhusprover som férvaras dar!
Landstinget har harda krav pa sdkerheten
och kontinuiteten for att man ska fa lagra
dessa prover.

Idag ar SafeBox ett framgangsrikt foretag
med toppmoderna lokaler, langt ifran
de ursprungliga containrarna. Det lilla
foretaget som startade for tre decennier
sedan har inte manga likheter med dagens,
men nyfikenheten och framatandan finns
fortfarande kvar.

SAFEBOX

Las mer om SafeBox pa:
www.safebox.se

For mer information, kontakta:
Leif Hellstrom pa leif@safebox.se
eller 08-590 87 870

Hitta hit:

Hésthagsvagen 10,

Upplands Véasby
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dina VlktlgaSte dokument”
SafeBox lagrar dokument fran Sveriges storsta foretag och myndigheter, men &ven mangder av bokféring och
avtal 8t sma foretag. Vart arkiv &r det forsta i landet som uppfyller Riksarkivets hogt stéllda sékerhetskrav.

Ni sparar utrymme genom att arkivera hos oss och &r samtidigt garanterade en fullstédndigt séker férvaring
som &r otroligt enkel att administrera via internet. | vart virtuella SafeBox Archive kan du se dina arkivboxar och
padrmar samt bestélla ut enskilda dokument for leverans pa pdf inom tva timmar. Hos oss &r det ordning och

reda! Var férvarar du dina viktigaste dokument?

SAFE

BOX

P& www.safebox.se kan du se en kort film som visar hur arkiveringen fungerar och hur lagret &r uppbyggt.
Besotksadress: Hasthagsvagen 10, Upplands Vasby Telefon: 08-590 878 70
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With three fantastic courses, including two designed by Greg Norman, Lumine
offers more than stunning views across the Mediterranean, with world-class service,
pristine beaches, historical culture and a luxurious beach club.

HMEDITERRANEA

BOOK YOUR PACKAGE TODAY: e

NEW YEARS

EVE OFFER

5 nights, unlimited golf:

Stay at a 4 star hotel From

31st December 2019 with Breakfast included

* Sharing double-twin room 5 nights including €5 9 9
pax

* 4 days unlimited green fees at Lumine courses iRl 6 el A
(second round same day for free, to be booked :
frer playing fi d December 2019 to 4th January
after playing first round) 2020 Supplement single room

* Unlimited warm-up-balls at the driving range depending on the hotel we have
before tee time for free availability Manual trolley included

all playing days
* Gala new year’s eve dinner at Lumine

Restaurant 3 1st December

BOOK NOW VIA EMAIL: travel@lumine.com OR CALL: +34 977 12 90 70
WWW.LUMINE.COM
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SPANNANDE AR
PA LUMINE

MED MANGA PROJEKT SOM HOJER
ANLAGGNINGEN YTTERLIGARE!

Golfresans redaktion har traffat Calle Carlsson, VD pa Lumine i
samband med ett planeringsméte avseende Golfresan on Tours
avslutningstévling som gar av stapeln i slutet av november.

Vi passade pa att fraga lite om vad som hander pa Lumine under
2019 och det &r en hel del pa gang.

TEXT: STEFAN BRIKELL FOTO: LUMINE

Nagot spannande pa gang under aret som
du kan beratta mer om?

- Under 2019 tar utvecklingen av framtidens
Lumine verkligen fart. Vi kommer att starta en
mangd nya projekt och renoveringar runt om pa
hela resorten.

Hur ser det ut pa golfbanorna och pa Beach
Cluben?

- Golfbanorna ska fa ytterligare ansikteslyftnin-
gar genom omfattande renoveringar av fram-
forallt banorna Hills och Ruins. Fokus ligger pa
att forbattra alla spelytor och héja upplevelsen
for vara gaster.

- Bada klubbhusen far nya mobler i shop och
restaurang. | Lakes klubbhus kommer den stér-
sta férandringen att ske. Har kommer vi att
lagga stor vikt pa gésternas forsta intryck vid
ankomsten till klubbhuset vid incheckningen i
reception och shopbesdken.

- Lumine Beach Club far en ny restaurang och
tva nya kok under varen. Allt ska vara klart in-
nan vi slar upp portarna i slutet av juni. Vi in-
vesterar aven i nya solb&ddar och poolmébler.
Aven hér ligger fokus pa att héja totalupplevels-
en for vara gaster.

Ni har ocksa ett spdnnande fastighets-
projekt pa gang?

- Ja, det stammer. Den kanske storsta ut-
maningen &r att vi i ar startar vart fastighets-
projekt. | juli drar byggnationen av 150 lagen-
heter igang vid Beach Cluben i direkt anslutning

till Medelhavet med en fantastisk havsutsikt.
Forséljningen startar senast under september
manad.

- Dartil kommer vi ocksd bygga en ny
sportanldggning i anslutning till lAgenheterna,
déar det blir tennis och padelbanor, gym, kids
club och swimmingpool. Dar kommer &ven
finnas en reception, sportbar, restaurang och
supermarket. Ett harligt ar helt enkelt med
manga riktigt spannande projekt!

Hur &ar det med golftavlingar férutom
avslutningen pa “Golfresan on Tour powered
by Lumine” i host?

- Haha... férutom den roliga och populara
avslutningstavlingen kommer vi ocksé att vara
spelplats for Spanska Juniormasterskapet som
spelas har i juni pa vara tre banor. Dar gér 450
juniorer upp om titeln och det ser vi fram emot
att fa arrangera. | november ar det dags igen for
Europatourens Finalkval, da det avgors vilka av
framtidens stjarnor som far lira proffsgolf pa ET
under 2020.

Avslutningsvis, dr det nagot du vill halsa vara
lasare?

- Apropa tavlingar s& kommer vi att finnas
pa plats hela veckan under Scandinavian
Invitation pa Hills Golf Club i Géteborg i augus-
ti, s& kom garna forbi och halsa pa i vart talt.
Glom inte att golf handlar om att umgéas och ha
roligt tillsammans, sa jag hoppas ni far ett harligt
golfar! Varmt valkomna till oss pa Lumine!
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AVSLUTNING

PA LUMINE!

Golfresan on Tour powered by Lumine avslutades i
slutet av november 2018, d& vinnarlagen akte till Lumine
pé& avslutningsresan. Det var spel i dagarna tva, férsta
rundan gick pa Hills Course och andra p& Lakes Course.

Forutom spel blev det ockséa luncher i solen pé altanen,
mingel och stor galamiddag p& Lumine Restaurant med
underhallning. Aven denna sésong gér avslutningsresan
till Lumine, sa se till att boka in ditt lag pa nagon av arets
65 deltavlingar.
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Champagne Taittinger Brut Réserve we &
Art.nr: 7422 | Pris: 415 kr | 12,5% alc/vol. | 750 ml W| ne
www.weandwine .se

Att borja dricka i tidig alder

okar risken for alkoholproblem.




